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 سخنی با همراهان 
 

           کن گر خطا گفتیم اصلاحش تو
        مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن
 ( ۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

این به  توجه  بهبا  و  خِرد  میکه  ما  به  جمعی  خرد  قبلویژه  که  از  گوید 
ودمند  ، کاربردی و س آن تصور درست  ۀبه کاری از هدف و نتیج  زدندست
 باشیم؛ داشته

های گنج حضور را نویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می
رویهبه آن  به  رسیدن  برای  و  کنیم  درک  درعیندرستی  و  متعهدانه  حال  ای 

اُس   تا  را    متعادل و منطقی درپیش گیریم  کار  فدای مسائل فرعی  و اساس 
 نکنیم.

ک این  فعالیت  از  سریارهدف  دسترسی  همعگروه،  به  اساسی،    ۀتر  مفاهیم 
داران این تر برای دوستای و طرح کلی هر برنامه با امکان تکرار بیشهسته
شهبازی    ۀبرنام پرویز  آقای  سخنان  با  موازی  و  منطبق  که  است  معنوی 
 است.

امان اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  وتلذا  و    داری  قواعد  رعایت  همچنین 
فعالیتی تحاصول حاکم ب درحدّ بضاعت،  فارسی  زبان  ت عناوین ر دستور 

قسمت در  یا  و  گزیده  چکیده،  مطالب خلاصه،  از  گلچینی  دیگر  های 
 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. عنوان

نویسی  کارگروه خلاصه  ۀمسئولیت این امر به عهد  شویمدر پایان یادآور می
 باشد. می

 وان:سپاس فرا با تشکر و
 ها سازی برنامهگروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 894 خلاصه ابیات غزل برنامه

 اصلی متن ابیات غزل 
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 نِگَریست  جان  جهانِ در نظرت و مُردی تو 
 زیست  بدانی  سپس زین شدی،  زنده بازْ چو

 
 بازآمد   و مُرد اِدریس چو  که کسی آن هر 

 ست حَفی غیوب بر و است ملکوت مُدَر ِسِ
 

 رفتی؟ جهان از ره کدامین  به بگو بیا 
 ست؟خَفی که آمدی ره کدامین به طرَفزآن و

 
 بپَرَند  شبی هر به هاجان  جملۀ که رهی 
 ستتهی مرغ ز شب به  هاقفس شهرْ شهرْ که

 
 نپَرَدمی دور ست، ببسته پای مرغْ چو 
 ست عَجَمی او دَوارْ،  وز نرسد می چرخ به

 
 بازپَرَد  و مرگ به بِبُرَّد چو را قهلاع 

 چیست ببیند  را چیز هر سِرِ و حقیقت
 

 خَمُشی عالَمِ است پُرّ که باش خموش 
 ست تهی  طبلِ گفتْ که مَقالت،  طبلِ مکوب

 
 ۴۹۳  غزل شمس،  دیوان مولوی،  
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 نگریست جان جهانِ در نظرت و مرُدی تو
 زیست  بدانی سپس زین  شدی، زنده بازْ چو

 ۴۹۳ شمارۀ غزل  شمس، وانید مولوی،
  برای   جهانیاین  آفلِ  چیزهای  با  شدن  هویتهم  دراثر  که  دارد   ذهنی  یا  تصوّری   ِمن  یک  انسان]

  ذهنی من  آن  بهنسبت  تو  که  هنگامی.[  اوست  که  کندمی  گمان  اشتباه   به   و  کرده  درست   خودش 
  و  دیدی  را  دگینز  و   روح  عدم،  مرکز  جهانِ  حضور،   خدایی  هشیاری  نظر،  هشیاری  با  مردی، 
  تبدیل   عینی  حقیقی  تجربۀ  به  ذهن  با  فهمیدن  صورتبه   زندگی  تجربۀ  که طوریبه  کردی،  تجربه
 .  کنی  زندگی چگونه که دانست  خواهی حال شوی؛می زنده زندگی  به دوباره  شد
 

 بازآمد  و مُرد اِدریس چو که کسی آن هر
 ست حَفی  غیوب بر و است ملکوت مُدَر ِسِ

 ۴۹۳ شمارۀ غزل  شمس، اندیو مولوی،
 .دارد جاوید  حیات که پیغمبری  نام: اِدریس
 یکتایی فضای غیب، عالم: ملکوت
 عالم بسیار دانا، : حفَی

.[  است  شده  زنده  خدا   ابدیت  به  و  مرده  کاملاً  ذهنیمن  بهنسبت  که  است  انسانی  نماد   ادریس]
  مجازیِ   زمانِ  به  گردی  و  شود   مستقر   ابدی  لحظۀ  این  در  ادریس  مانند  که  انسانی  هر

  کند،می  تدریس  عالم  این  ذرات  تمام   به  یعنی  شود؛می  ملکوت  مدرس  نرود،  شناختیروان
  وسیلۀبه  خداوند  لحظه  این  که  ستعلومی  غیبی  علوم.  داناست  غیبی  هایدرس  بر  چراکه
  خداوند  به  ادریس  مانند  که  کسی  بنابراین  آموزد؛می  هاجان  به  حضور  به  شده  زنده  انسان
 امور  و  باور  دین،  برحسب  را  هاآن  هرگز  و  هاستانسان  مدرسِ  هشیاری  صورتبه  شده،  زنده

 . کندنمی بندیطبقه  ظاهری
 

 رفتی؟  جهان از  ره کدامین به بگو بیا
 ست؟خَفی  که آمدی ره کدامین به طرفَزآن و

 ۴۹۳ شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 صورتبه  راه  کدام   به  و  چگونه  بگو   ما  به  ایب  شدی،  زنده   و  مُردی  ادریس  مانند   که  کسی  ای

  ذهنی من  دوباره  آیا  شدی؟   جهان  این  وارد   چگونه  و !  رفتی؟  بیرون  ذهن  جهان  این   از  هشیاری
  ما .  برویم  هم  ما   تا  بگو   هم  ما   به  است؟  پنهان  ما  از  که  هستی  حالتی  چه  به  کردی؟  درست

  خارج   ذهن  جهان  از   اندیشه  با  خواهیممی  و  است  اندیشه  و  فکر  سو،  رویممی  که  هرجهتی
]شویم    الهی   جذبه  و  گشایی فضا  آن  و  دارد  وجود   راه   یک  که  ایمآموخته  مولانا  از  ما  البته. 
 .[ کشدمی بیرون ذهن از را هشیاری آرامیبه و کندمی عدم را مرکز که است 
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 بپرند  شبی هر به هاجان یجمله که رهی
 ست تهی  مرغ ز شب به هاقفس  شهرْ  شهرْ که

 ۴۹۳ شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  یا  هاهشیاری  همه  که  راهی  همان .  پَرندمی  بیرون   تن  قفسِ  از  شب  هر  اَرواح،  که  راه  همان  از

  شهر   به  شهر  در  پَرند؛ می  و  شده  جدا  روند،می  خواب  به  که  وقتی  هاانسان  تَن  از  ها، جان
  ها همانیدگی  همۀ  از  هشیاری   گویی .  گرددمی  خالی   هشیاری  مرغ  از  ها انسان  تن  قفس   جهان
  جهان   از  درنتیجه  بِپرد؛  دیگر  همانیدگی  به  همانیدگی  یک  از  تواندنمی  دیگر   و  شده  کَنده  دستش
]شود می  خارج  ذهن   روز   در  هستیم  بیدار  وقتی  هشیارانه  و  بگیریم  تمثیل  توانیممی  را  این. 
  به  چون  ولی  هستم،  زندگی  من  کنیم  یادآوری  خود   به.  بِکنیم  هاچیز  از  را  مانهشیاری  دستِ

  همین   برای  بینممی  هاآن  طریق  از  من  و  اندآمده  مرکزم  به  ام،چسبیده  جهانیاین  چیزهای
 .[ است شده بسته ها آن به من پای بِپرم؛ توانمنمی

 
 نپرد می  دور ست،ببسته  پای مرغ چو
 ستعَجمَی او دَوارْ، وز نرسدمی  چرخ به

 ۴۹۳ ۀشمار غزل  شمس، دیوان مولوی،
 پرواز  مجازاً گردیدن،  چرخش،: دَوار

 نادان  خبر،بی مجازاً: عَجمَی

  پایش   به  که  ریسمانی  زیرا   بپرد   تواند نمی  دورتر   باشد،  بسته  پایش  جایی  یک   به  مرغی  اگر
  آسمان   وجود   از  کهدرحالی  رسد؛  آسمان  به  و  کند  پرواز  تواندنمی.  گذارد نمی  شده،  بسته
 . است خبربی
  جهان   از  توانیمنمی  است،  شده  بسته  ذهنمان  به  هاهمانیدگی  وسیلهبه  ایمانپ  چون  نیز  ما]

 .[  هستیم نادان آن به و خبربی یکتایی  فضای آسمان در پرواز امکان  از و  شده  دور ذهن
 

 بازپرد  و مرگ به بِبُردّ چو را علاقه
 چیست  ببیند را چیز هر سرِِ و حقیقت
 ۴۹۳ شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  تواند می.  دارد   را  همانیدگی  علاقۀ  بریدن  توان  زندگی،  هشیاری  خدا،  امتداد   عنوانبه  سانان
 نگه  خود   هشیاری  و   آگاهی  در  را  آن  ستکافی  کند،  انکار  را  آن  و  بمیرد   همانیدگی  آن  به  نسبت
 که  هنگام   آن.  برد می  ازبین  را  همانش  آن  خودش   زمان  و   صبر  با  فکانکن  بنابراین   دارد؛

 . است خداوند  هرچیزی  سرچشمۀ و حقیقت  که فهمدمی  شد، آزاد  همانیدگی از هشیاری
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 خمَشی عالمِ پُرسّت که باش خموش
 ست تُهی  طبلِ گفتْ  که مقَالت، طبلِ مکوب

 ۴۹۳ شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 پُر   خاموشی  عالم  که  کن،  گشاییفضا  مرتب  باش،   خاموش  ناظر  حضور  صورتبه  انسان،  ای
  خاموشی   بپری،  یکتایی  فضای  آسمان  به  توانیمی  آن  با  که  توست  پرواز  پَر  و  است  گیزند  از
  با  گفتن  سخن گفتار،  که  مکوب، را  زدنحرف  طبل.  کنی  زندگی  باید  چگونه که دهد می یاد تو به

 .  است توخالی طبل  ذهن،
  

 894 ۀرۀ شمابرنام و آیاتدیوان غزلیات  ،ابیات مثنوی متن

 
 ستبیماریَ  آینه مرا  صبر
 ست غمخواریَ  عاشق یآینه
 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  درد  و  صبر  این  شود می  باز  نهایت بی  اندازه  به  درپیپی  های فضاگشایی  با  درونم   فضای  وقتی
  نشان   من  به  مرا  همانیدگی  بیماری  ناظر  حضور  صورتبه  و  آینه  ونهمچ  که  است  هشیارانه

 . است هشیارانه درد  کشیدن و  غمخواری عاشق، آینۀ چراکه ؛دهدمی
 

 صبور ننماید نباشد درد
 ست  َتاری یا روشن او دلِ که
 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  تواند نمی  استنشده  جدا   دردها   و  هاهمانیدگی  از  هشیارانه  درد   کشیدن   و  صبر  با   که  انسانی 
  و   هاهمانیدگی  از  و  گشوده  را  درونش  فضای  هشیارانه  درد   و  صبر  با  که  صبور،  انسان  مانند
 .  دهد  تشخیص پردرد  و  تاریک جسمی مرکز از را شده  عدم روشنِ دل   است،شده  آزاد  دردها

 
   جمال نشانِ ستجویی  آینه

 ست َعاری  کَلَف و عیب از رُخم که
 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان ی،مولو

 . باشد آینه طلب در که کسی  حالتِ: جویی آینه
 پیس   و لک لکّه،: کَلَف

 شده گشوده فضای و  هشیاری صاف آینه  آوردن دستبه مرکز، کردن عدم یعنی جویی،آینه
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  و   رخ  چراکه  است؛  من  شدن  خدا  جنس  از  و   درون  فضای  شدن  زیباتر  جمال،  نشانگر  درونم
  دردها   و   ها همانیدگی  لکه   و  عیب  از   هشیارانه  درد   و   فضاگشایی   صبر،  با   م اریهشیا  صورت
 .  استشده پاک و عاری

 
 ست عاریّتی  باشد، کَلَفی ور
 ستافشاریَ  تب و داروست قابلِ

 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 . آن  آوردن  پایین یا تب ریختن امکان   یا آید، پدید پوست در تب فشار و رنج از که  آثاری: افشاری تب

 و  باشم  داشته  مرکزم در  هم  همانیدگی یعنی  باشد، هم  پیس و لک ام هشیاری چهره بر اگر
  و   استشده  گرفته  جهان  از  بوده،  موقتی  همانیدگی  لکۀ  این  باشد،  شده  امهشیاری  دید  عینک
  تب،   این .  است  درمان   قابل  یعنی  دارد،  وجود   تب   آمدن   پایین  امکان  و   نیست   من  اصلی  جنس
  با   استکرده  بیمار  مرا   و  شده  پدیدار  مرکزم  در  همانیدگی  آمدن  با  که  هیجانات  و  ترس  خشم،
  حضور  عاریتی،  های همانیدگی  انداختن   هشیارانه،  درد   کشیدن   شناسایی،  صبر،   گشایی،فضا
  و  شود می  جدا  مرکزم  از  بوده،  درمان  و  شناسایی  قابل  خداوند  فکانکن  و  قضا  کمک  با  و  ناظر
 . شوممی  زنده خدا  ابدیت و  نهایتبی به من
 

 دور فرعون ز رنج یآینه
 ستزنگاریَ  و زنگی او رخِ کان
 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  رُخ  چراکه  شود؛نمی  ذهنیمن  انسان  فرعون،  روزی  و  قسمت  هشیارانه  درد   آینۀ  یعنی  رنج  آینۀ
  ستیزه،   ناهشیارانه،  دردهای  با  او  و  است زده  زنگ  زیاد   همانیدگی  اثر  در  او  مرکز  آینه  و

  نگه  را  زدهزنگ  آینه  آن   خواهدمی  سازی دشمن  و  سازیمسئله  سازی،مانع  قضاوت،   مقاومت،
]کندنمی  آن  کردن  پاک  برای  تلاشی  هیچ  هشیارانه  درد   و  گشاییفضا  با  و  دارد   تسلیم   اگر. 
 از  راحتیبه   که  هستند  ییهالکه  ها،همانیدگی  این  که  دید  خواهید  کنید،  باز  را  فضا  و  شده

 .[  شوندمی پاک  مرکزتان
 

 برید   طفلان سرِ هزاران چند
 ستساریَ  دردسِری قضا ز کِم

 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  قضا،   طرف  از  گفت   و   کشت   را  آمده   دنیا  به  تازه  طفل   هزار  صدها   ذهنی، من  انسان   فرعون،
  زنده   نیروی  لحظه  این   در  نیز  ما.  استشده  نازل  گرفتاری  و  دردسر  من  برای  الهی،  فرمان
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  این   در  کهآن  جایبه  و   کرده   گذاری سرمایه  دردها   و   آفل  هایهمانیدگی  ذهنی، من  در   را   زندگی
  خواهیم  گرفتار  فرعون  مانند  سرانجام  و  کُشیممی  را  آن  کنیم  تجربه  عیناً  را  زندگی  ابدی  لحظه
 . شد
 

 تمام ببندم خوف آن درِ من
 ستجاریَ  شهی  و حکم مرا کهچون 

 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  هایهمانیدگی  فروریختن  از   مرا  دائماً   که  ذهنی من  ترس  این   درِ  من  گفت  ذهنی من  فرعون،
  . است  من  دستان   در  حکم  و   هستم   قدرتمند  و   شاه   من  چراکه  بندم؛ می  را   ترساندمی  مرکزم

 که  است  ینا  نشانگر  ما،  دائمی  ترس  و  هاآن  فروریزش  ما،  مرکز  چیزهای  بودن  آفل  و  گذرا]
 .[ باشد ما اصلی وضعیت  تواندنمی و نبوده پایدار ذهنی هایوضعیت این
 

 مَخَند  سبلت  و سر  بر: قضا گفت
 ست جب اریَ ز رفته قلمی کاین
 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 زدن  ریشخند کردن،  مسخره را  خود: خندیدن  سبلت و سر  بر

  هشیارانه، و دوباره خداوند، بینهایت به  حضور به  شده، رها ذهنی من از باید، تقدیر  به بنا که انسان   سرنوشت به اشاره: رفته قلمی
 . شود زنده

 .شود انجام باید حتماً خداوند با انسان  مجدد وحدت و ذهن از خروج اینکه به   اشاره و خداوند، هاینام از: جب ار

  تو   نکن،  مسخره  را  خودت  ذهنی،  بیهوده  هایحرف  این   با:  گفت  فرعون  به  الهی  قضای  قانون
  کنی؟می  زندگی چگونه  هاهمانیدگی  دید  با و  ذهنیمن در که شوینمی متوجه

  گشایی، فضا با دوباره  و  کنی درست  ذهنیمن بیایی،  جهان این به که  را  سرنوشت  و  تقدیر این
  زنده  من  ابدیت  و  نهایتبی  به  آگاهانه  و  کرده  متلاشی   را  ذهنی من  این  هشیارانه   درد   و  صبر
 که   مجبوری   تو  دهی  تغییر  مرا  اراده  و   خواست   توانی نمی  تو   و   امنوشته  برایت   من  را   شوی،
 . کنی عدم را مرکزت

 
 رسید  موسی که امروز شو کور
 ست قه اریَ  خنجرِ او کفِ در
 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 مرکزت  های همانیدگی  غلط  دید  ب حسبر  یعنی  شو  کور  لحظه  این   ذهنی،من  ای  فرعون،   ای
  از   ناظر  حضور  صورتبه  موسی،   لحظه  این  چراکه .  کن   نگاه  جهان  به  عدم  چشم  با   بلکه  نبین،
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  کفِ  در  من  قهر  برنده  خنجر  و  شود می  منطبق  هشیاری  روی  بر  هشیاری  شده،  بیدار  تو  درون
  براساس   دیدن  و  ذهنیمن  چشم  نشده  تسلیم  اگر.  کنم می  حکم  که  هستم   من  تنها  و  اوست

 .  شد  خواهی  گرفتار من عذاب و قهر به نبندی را ذهنی الگوهای  و  هاهمانیدگی
 

 مپیچ   سر  و وی  پیشِ بکش حلق
 ستمکّاریَ  و فن زمانِ نه کاین
 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 نزدن دمَ  شدن، ساکت  کردن، دراز گردن :  کشیدن  حلق

  حلق   خداوند،  پیشگاه  در  هشیارانه   درد  و  سکوت  گشایی، فضا  تسلیم،  با   لحظه  این  انسان  ای
  زندگی،   برکت  بگذار  کن،  همکاری  زندگی  با   و   کرده  متلاشی  را  آن  یعنی  بکِش،  را   ذهنیمن

  عدم   و   خود   روی   کار  از  مقاومت  و   ستیزه  با  و  شود   جاری   ات زندگی  به  ثبات  و   پایداری   دولت، 
  دیگر  هایانسان و خودت  حضورِ ی هشیار ،ذهنیمن  غلط دید  با و نکن سرپیچی  مرکزت کردن

 که  نیست  زرنگی  و  بازیحقه  حیله،  مکر،  زمان  لحظه  این  چراکه  نکشُ؛  را  هستند  تو  قرین  که
 .  کنی خالی شانه هاآن به مردن و  هاهمانیدگی  شناسایی  کارِ از بتوانی

 
 ظلم به بشکستی سرشان که سِبط
 ستپاداریَ  و دولت توشان بعدِ

 512 شمارۀ ل زغ شمس، دیوان مولوی،
 . سبطیان   سبطی،  قومِ موسی، پیروان : سِبط

 ثبات  پایداری،: پاداری

  جنس  از  که  را  خدا  به  شده  زنده  هایانسان  یعنی    موسی  پیروان  تو  ذهنی، من  ای  فرعون،  ای
  غلط   دید  با   کردی؛   همانیده   جهانیاین  چیزهای  با   و   کِشاندی   ذهن   به  هستند،  زندگی

  متلاشی  از  بعد.  کُشتی  را  هاآن  درون  زندگی  و  شکستی  را  انشهشیاری  سر  ها،همانیدگی
  و   بود   خواهند  زنده  زندگی   به  شده،  عشق  برکت  و  دولت  دارای  دوباره  هاآن  تو  مرگ  و  شدن
 . یافت  خواهند ثبات

 
 شان دیده در و دل در زدی خار
 ست گلزاریَ نوبتِ دمشَان این
 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  به   خار  مانندِ   را  آن   و   گذاشته  مرکزت  در   را   درد   و  جسم  یک   ذهنیمن  با   لحظه   هر  تو  انسان  ای
  صبر،   با   لحظه  این  اگر  ولی   کنی،می  کور  را  خود  و   کرده   فرو  اتهشیاری  و   عدم  چشم
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  کرده   طلوع  آرامآرام  درونت  آفتابِ  درون،  موسیِ  هشیارانه،  درد   کشیدن  و  فضاگشایی
  گلستان   دیدن   و   تو   حضور  گل   شکفتن  نوبتِ   دم  این   ،ببینی  عدم  چشم  با   بتوانی   کهطوریبه

 . است یکتایی، فضای
 

 سُکسُت  من  دمِ که زآنکه نزنم دم
 ست ستّاریَ  و خاموشی نوبتِ
 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 گسستن گسیختن،: سُکُستن

  مقاومت   و  قضاوت  و   زنم نمی  دم  ذهنی من  با   دیگر  کرده،  خاموش   را  ذهنم   لحظه  این  من
  و   مولانا  ابیات  خواندن  هشیارانه،  درد   کشیدن  صبر،  فضاگشایی،  با  لحظه  این  چراکه  مکننمی

  زندگی   خود   اینک   و  شکست  مرا  ذهنیمن  دم   ناظر  حضور  صورتبه  زندگی   ذهن   کردن  ساکت
  من   ستاری  و  خاموشی  نوبتِ  لحظه  این.  کندمی  عمل  و  فکر  و  گویدمی  سخن  من  طریق  از

  و   مقاومت  قضاوت،  و  زنمنمی  حرف  ذهنیمن  با  و  کرده  شخامو  را   ذهنم  دیگر  من.  است 
 .  کنمنمی جوییعیب

 
 حبیب  بگوید تا که کن خامش

 ستمُتوْاریَ  همه کز سخنان آن
 512 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 شونده  پوشیده پنهان، مُتوَاری،: مُتوْاری

  خداوند،   حبیب،  تا  کن  خاموش  را  ذهنت  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  گشاییفضا  با  انسان،  ای
  غلط   دید   برحسب  که  ذهنیمن  هایانسان  همه  از  که   بگوید  را  سخنانی  آن  تو  طریق  از

  به  هاانسان  همه  اگر  که   خردی  و  عقل  همان.  است  فراری  و   پنهان   زنندمی  حرف  ها همانیدگی
  درد  کشیدن  با  و  کنندمی  صفر  را  شانذهنیمن  عقل  شده،  تسلیم  فوراً  کنند  پیدا  دسترسی  آن

  خدا   ابدیت  و  نهایتبی  به  شدن   زنده   و  عدم  مرکز  شده،گشوده  فضای  سوی به  هشیارانه
 .  روندمی
 

 ست خوش  صحرا: که گفت بط به باز
 ست خوش  جا مرا که خوش، شبت: گفت

 510 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  و   کرده  عدم  را  مرکزش  که  ستانسانی  نماد   که  مرغابی   به  ستذهنیمن  نماد   جااین  در  که  باز
  به  بیا  است  ذهن  زیبای  صحرای  کوه  آن  پشت  در  گفت  کند،می  زندگی  یکتایی  دریایِ  درون  در
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  این   چراکه  آیم؛نمی  صحرا  آن  به  من   گفت   خدا،  به  شده  زنده  انسانِ   مرغابی،.  برویم  جاآن
  که   لحظه  این   اتفاق   دیگرعبارتبه  است؛  من  برای   مکان  ترین امن  و   بهترین  یکتایی   دریای 

  هشیاری  صورتبه  ما   به  ما،   شده  عدم  مرکز  به  شود، می  داده   نشان  ما  به  ذهن  وسیلۀبه
  تو   برای  راحتی  وسایل  جا آن  در  زیرا  بیا؛   ها همانیدگی  و  ذهن  زیبای  صحرای   به:  گویدمی

 .  مهیاست
  تایییک  دریای  این  در  من  خوش،  شبت  گوییممی  ذهنیمن  به  خدا  امتداد   و  هشیاری  عنوانبه  ما
  ذهن   صحرای   به  تو  با  و  نکرده  رها  را  یکتایی  دریای  بنابراین   است؛   خوب   حالم  عدم،  مرکز  با

 .  شود بلعیده تو توسط حضورم که  دهمنمی اجازه  و  آیمنمی
 

 ستخوش  سر   مرا که من  بنهم سر
 ست ناخوش  سرت که پیما تو راه

 510 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  را   آن   گذاشته  زمين  بر  را   امذهنیمن  عقل   و  سر  گشاییفضا  و  برص  تسلیم،  با  لحظه  این  من

  به  تو  با  و   است  خرم  و   خوش  یکتایی  بیکران  دریایِ  در  لحظه  این  من  سر  چراکه  کنممی  صفر
  تنهایی   به  خودت  تو  شومنمی  تو   طعمه  و   شکار  و  آیمنمی  هاهمانیدگی  و  ذهن  خشک  صحرای

  ناخوش   ذهنیمن  در  عقلت  و   سر  که  کن   طی   را   هایهمانیدگ   و   ذهن   صحرای   به  رفتن  راهِ   این
 .  است 

 
 مسکنم  بُودَ تاریک که چه گر
 ست خوش زیبا یوسفِ نظرِ در

 510 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  چاه   در  که  شدم  متوجه  خود   روی  کردن  کار  و  فضاگشایی  کمی  مقدار  با  لحظه،  این  که  اگرچه
  فضای   که  جاآن  از  ولی  امشده  همانیده  نیجها   این  چیزهای  با  و  بوده   ساکن  ذهن  تاریک
  چاه   این   و   بینممی  خدا  چشم  زیبارو،   یوسف  چشم   با  امکرده  عدم   را   مرکزم  و  باز  را  درونم 
  هشیارانه  درد   کشیدن  و  فضاگشایی  صبر،  با  بالاخره  چراکه  ؛زیباست  و  خوش  نظرم  در  ذهن
 .  شوممی زنده خدا  دیتاب  و نهایتبی به و شده  آزاد  ها همانیدگی و  ذهن  چاه این از
 

 ست خوش چَهْ بوَُد،  چاه در  چو دوست
 ست خوش  بالا به بالاست، چو دوست

 510 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 با  اگر. است زیبا و  خوش برایم چاه آن بیاید ذهنم   چاه به شده گشوده فضای با خداوند اگر
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  ذهن   چاه   از   و  انداخته  را  ها دگیهمانی   همۀ  هشیارانه  درد  کشیدن  و  صبر  فضاگشایی،   تسلیم،
  فضای  و  عدم  مرکز  با   خداوند،   دوست،  چراکه  است؛  خوش   برایم  بالا  آن  بیایم،  بالا

  که  باشید   نگران   نبايد  شما. ]هستم  یکی   او   با   من  و   است   من   با   ذهن   چاه   بالای   در   شده گشوده
  باز   را   فضا  کهیزمان  تا  آییدمی  بیرون   موقعچه  و   هستید   ها همانیدگی  و   ذهن  چاه  درون  در
 .[ است خوب ذهن  چاه آن  شماست  با خدا و  کنیدمی
 

 تلخ آبِ تکِ به دریا  بنِ در
 ست خوش رعنا گوهرِ طلبِ در

 510 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  جسمی   هشیاری  و  ها همانیدگی  ذهن،  دریای   یعنی  شور،   آب  دریای   ته  در  لحظه  این  که  اگرچه

  صبر،  شناسایی،  فضاگشایی،  با  تلخ  دریای  این   در  من   ولی  روم می  فکر  آن   به  فکر  این   از
  به   لحظهبهلحظه  شدن،  همانیده  از  پرهیز  و  هشیارانه  درد   کشیدن  خود،  روی  تمرکز  گذاشتن
  برایم   خدا  ابدیت  و  نهایت بی  به  شدن  زنده  یعنی  طلب  این  و  گردممی  حضور  یکتای  گوهر  دنبال
 .  زیباست و خوش

 
 است هْبِ گلشن، به نالنده بلبل
 ست خوش  شِکَرخا  گوینده طوطی
 510 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  های همانیدگی  جایبه  و  شده  زنده  درونش  در  حضور  زیبای  گوهر  که  انسانی  یعنی  بلبل
 شِکر  گو،سخن  طوطیِ   مانند   و  دهدمی  سر  عشق   آوازِ   خداوند  گلشن  در  است نشسته  مرکزش

  و   بوده  همراه   زندگی  شادی   با  کند،می  که  عملی  و  فکر  هر   یعنی   زیباست   و   خوش  و  جویدمی
 . آفریندمی زیبا و نیک ساختارهای  بیرون در
 

 را ذر ات که ستخدایی  نورِ
 ست خوش  پابی  و سربی کنان رقص

 510 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  تسلیم   کهحالی  در  را  عالم   ذرات  تمام  که  خداست  امتداد   و  ایزدی  هشیاری  خدایی،  نور  این

  عبارتیبه  است؛ کرده  زیبا   و   خوش   درآورده،  رقص  به  ندارند،   ذهنی   پای  و  سر  و  هستند  زندگی
  ابزارها،   ها،همانیدگی  برحسب  زدن  حرف  ذهنی، من  عقل  و  نداشته  ذهنی  پای  و  سر  ما  اگر

  وسیلۀبه  ذره   صورتبه  شده،  عدم  ما  مرکز  بگذاریم،  کنار  را  ذهنی  های ندوچونچ  و  هاسبب
 . آییم درمی رقص به زندگی
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 او کز کن  خرد نورِ این در  رقص
 ست خوش ثریّا به تا ثَری تحتِ
 510 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 خاک  زمین،: ثرَی

 چراکه  ذهنی؛من  عقل در نه کن، رقص  ایزدی  خِرد  نور در  و کن  باز را فضا بیا انسان ای
  فضای  خرد   آن  نور  از  است،   آسمان   در  ثریا   خوشۀ  آن  تا  زمین  از   جهان،   این  در  هرچه 

 . است سرمست  و  خوش شدهگشوده
 

 مشو  کُه مرو، باز شدی،  ذر ه
 ستخوش  وفاها  که کن وفا و صبر

 510 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  یعنی  شدی  تبدیل  ذر ه  به  و  کرده  عدم  را  مرکزت  درپیپی  هایفضاگشایی  با  وقتی  انسان،  ای
  مرتب   ذهن  کهدرحالی  کردی،   تجربه  را  عدم  مرکز  و  نده نما  مرکزت  در  همانیدگی  و  جسم  هیچ
  را   هاجسم  و  مرو  ذهن  به  دیگر  کشد، می  جسمی  هشیاری  و  هاهمانیدگی  درد،   فضای   به   را  تو
  پیمان   به  مرتب  و   کن  صبر  بیا.  مشو  تبدیل  جسمی   هشیاری  و  درد   کوه  به  و  مگذار  مرکزت  در

  به  وفاداری  چراکه  دار؛  نگه  عدم  را  مرکزت  یعنی  هستم  خدا  جنس  از  من   بگو  و  کرده  وفا  اَلَست
 .  است زیبا  و  خوش  الست پیمان

 
 مگو  و ببین دیده چون کن، بس
 ست خوش   بینا یدیده  بجو، دیده
 510 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  و  ببین  فقط  چشم  مانند   کُن،  بَس  را   هاهمانیدگی  و   ذهنی من  برحسب  زدن  حرف   انسان،  ای
  دیدۀ   نه  کن،   پیدا  عدم   دیدۀ   و  چشم  یعنی  «بجو  دیده»   و   باش   فتگوگ بی  ناظرِ.  مگو  سخن
  دم  بگذار  کرده،   باز  را   فضا  کن،   نگاه  ذهنت  به  کشیده،   عقب  ناظر  حضور  با .  ذهنی من

  خوش   عدم،  چشم  آن  چراکه  بدهد؛  شفا  را  دردهایت  و  کند  عوض  را  مرکزت  زندگی  شفابخش
 .  است  زیبا و
 

 دین  شمسِ شَهم تبریز، مفخرِ
 ست خوش  تنها و فرخنده همه اب

 510 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 شود، می  عدم و باز نهایتبی اندازۀبه ما  درون فضای  درپیپی هایفضاگشایی از پس وقتی
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  طلوع  ما  درون  در  زندگی،  خورشیدِ  دین،  شَمسِ  خورشیدِ  و  گذاشته  ما  مرکز  بر  قدم  خداوند
 افتخار   مایه تبریز،  مَفخر  و  شودمی زنده  ما  در  که خداست  یتابد  و  نهایتبی  همان  این. کندمی
  این .  است شده  قائم  هشیاری  پای  روی  و  شده  زنده  خدا  به  که  ستانسانی  نماد   کائنات،  کل

  آن   با  اما  شود؛نمی  همانیده  جهانیاین  چیزهای  با  و  تنهاست  همیشه  خدا  به  شده  زنده  انسان
  همه   در   لحظهبهلحظه  یعنی   است   خوش   و   دهفرخن  هاانسان  همه  با  خداگونگی   خاصیت 
 .  آورد درمی  ارتعاش به را  آن و  بیندمی را مبارکی و هشیاری یک همان  هاانسان

 
 

 من  هشیاری فیتکی مسئولیت( 1
 خودم  یعهده به ✅ 
 دیگران   یدهعه  به ❌
 

 لحظه این در من  تمرکز( 2
 خودم  روی ✅
 ران دیگ روی ❌
 

 لحظه  این در من استفاده مورد ابزار( ۳
 فکانکن و(  لحظه این اتفاق فرا ط ا  در)  شاییگ فضا ✅
 ملامت  ابزار ویژه  به و ذهنی من  از استفاده و(  لحظه این اتفاق به) مقاومت ❌
 

 معنوی  و مادی  جبران انونق( ۴
 دهم یم  مجا ان ✅
 دهم نمی انجام ❌
 

 عدم مرکز و الست به تعهد( 5

  گفتن   « بلی »  با  ظهلح  به  هلحظ.  هستم  حضور  هشیاری   با   خودم  عدم  مرکز  ناظر  لحظه  این  ✅
 . هستم زندگی جنس از که کنممی  اقرار لحظه این اتفاق به

  انکار   و  مشو می  جسم  یعنی  « ذهنی   من»  جنس  زا  لحظه  این  اتفاق  به  مقاومت   با  لحظه  این  ❌
 . هستم خدا یا زندگی جنس از که کنممی
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 انتخاب قدرت و اراختی( ۶

 ( گشاییفضا:  منبع)  خودم دست ✅
 دیگران  به  واکنش و  تقلید از دیگران دست یا ذهنی،  من  و تم اومق با دمو خ دست❌
 

 من   سواد  و دانش( 7

 . کنم می  استفاده آن از خودم  تغییر برای ✅ 
 . کنمنمی تفادهسا  آن از  خودم تغییر برای ❌
 

  کنم؟می  کار «من»  کدام برای( 8
 اصلی  من  ایبر ✅
 ذهنی   من  برای ❌
 

 زمان ( ۹
 . م هست تقرسم لحظه این در  ✅ 
 . هستم آینده و گذشته در ❌
 

 شُکر ( 10

  عمل  در  ،توان   تمام  اب  خودم  زندگی  کردن  بهتر  برای(  مولانا  دانش  و)   خودم  امکانات  از   ✅
 . یستن شکرانه  دیگران  به خود  عقاید تحمیل که میدانم. دهم می نهراشک  و  کنممی  استفاده

  اشعار   خواندن.  عمل  در  ،دم وخ  تغییر  برای  کامل  طور  به  خودم  امکانات  از  استفاده  عدم  ❌
 برای   راندیگ  برای  اشعار  این  خواندن  من  شکرانه  و  امذهنی  من  حال  کردن  بهتر  برای  مولانا
 . است   خودم تأیید  و توجه بجل
 

 صبر  (11
 . هستم  فکانکن و  قضا انونق صبرِ تابع خودم زندگی مختلف هایجنبه تغییر برای ✅ 

 . هستم   خود  ذهنی  من  نظمی بی و عجله تابع دمو خ زندگی فمختل های جنبه تغییر برای ❌
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 زندگی در من  معیار( 12
 خودم  ✅
 دیگران  ❌
 

 بیان ( 1۳
 زندگی  به شدن  وصل  و  گشاییافض با خودم بیان ✅ 
 . خودم اسم به دیگران های نوشته نقل ❌
 

 دیگران  تحسین( 1۴
 ( حضور  دید) خودم روی بیشتر کار برای است بیرونی ببس  ✅
 ( ذهنی  من دید)  استاد  ذهنی من یک کردن درست و  آمیزتحسین  هایفکر در  شدن  گم ❌
 

 بدان المَْی ِت مِنَ الْحَیِّ یُخْرِجُ
 عابدان امیدِ آمد عدم که
 101۹ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوى،

  کند، می  جدا  هاهمانیدگی  و  ذهنیمنِ  دگیمر  از  را  خودش   امتداد   زندگی،  لحظهبهلحظه  خداوند
 مرکز  جزبه  یعنی   است،  گرانپرستش  و  عابدان  امید   تنها   عدم،  به  انسان  مرکز  تبدیل  که  بدان 
  زنده  خدا  ابدیت  و  نهایت بی  به  بتواند   انسان   لحظه  این  کهاین  برای  دیگری  کمک  هیچ  عدم،
 .  ندارد  وجود شود 

 
 کشد می  بیرون زنده مرُده ز چون
 رشََد دارد او گشت، مُرده که هر

 5۴۹ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوى،
 رفتن  راست راهِ به: رشََد

  هرکسی   کشد،می  بیرون   را  هستیم  خودش  امتداد  که  ما،  زندۀ  ذهنی،من  مرده  از  خداوند  چون
 حس  خدا  به  نسبت  و   میرد می  ذهنیمن  به  نسبت  هشیارانه  و  عملاً  کرده،  عدم  را  مرکزش  که
  وسیلۀ به  و  است  یافته  هدایت  او  کندمی  همکاری  او  با  مرکزش  کردن  عدم  جهت  در  و  دهکر  نیاز

 . شودمی  راهنمایی خداوند
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 کندمی  بیرون مُرده زنده ز چون
 تَنَدمی  مرگی سویِ  زنده نفسِ
 550 بیت پنجم، فترد مثنوی، مولوى،

 گراید می: تَنَدمی

  برحسب   دیدن  یعنی  ذهنی،من  یمردگ   ما،   هشیاری  و   خودش   زنده  از  خداوند   چون 
  و   زده  لطمه  خود   به  دائماً  ذهنیمن  زندۀ  نفس  بنابراین  کند،می  بیرون  را   هاجسم  و  هاهمانیدگی

 . تند می  درد   و مرگ حوشوحول عدم، مرکز حول چرخیدن جایبه
 

 الصَّمَد  الْحَیِّمخُْرِجُ  تا شو  مُرده
 آورد  بیرون مرُده زین ییزنده 
 551 بیت پنجم، دفتر ی،مثنو مولوى،

 زنده  یآورنده بیرون : الْحَیّمُخْرِجُ 

  یعنی   بمیر،  و  شو  کوچک   اتذهنیمن  به  نسبت  صبر  و  فضاگشایی  با  هشیارانه  انسان،  ای
  تا   بینداز  و  کرده  شناسایی  را   هاهمانیدگی  بلکه  نکن،  عمل  و  فکر  دردهایش  و   ذهنی من  برحسب
  بیرون   تو  ذهنیمن  مردۀ   از  را  زنده  هشیاری  است   نیازبی  و   زندگی   آورندۀبیرون  که  خداوندی 

 . آورد 

 ۹5 آیه ،(۶) انعام سوره کریم، قرآن

هََّّإِن َّ» بِ ََّّفهالِق ََّّاللَ  ى ََّّالْحه الن وه ي ََّّي خْرِج َََّّّۖوه يِ تََِّّمِنهََّّالْحه خْرِج ََّّالْمه م  يِ تَََِّّّوه يِ ََّّمِنهََّّالْمه لِك م َََّّّۚالْحه
هن ى َََّّّۖاللَ  ََّّذه  َّ«َّت ؤْفهك ونهََّّفهأ

  بيرون   زنده  از  را  مرده  و  آوردمى  بيرون  مرده  از  را  زنده  و  شكافد،مى  را  هسته   و  دانه  كه  تخداس
 كنند؟مى منحرفتان حق از چگونه پس،. يكتا خداى است اين. آوردمى
 

 جهان  در گردی شاد وی از هرچه
 زمان  آن بیندیش او فراق از

 ۳۶۹7 بیت ،سوم دفتر مثنوی، مولوی،
  یادت   لحظه  همان  کند،  مسرور  و  شاد   را  تو  و  بیاوری  مرکزت  به  جهان  نای   در  که  همانیدگی   هر

  آن   از  جدایی  و  فِراق  دربارۀ  پس  کرد؛  خواهد  ایجاد   درد  برایت  و   شد  خواهد  جدا  تو  از  که  باشد
 . بیندیش

 
 
 
 



  
 894 برنامه شماره صه ابیات خلا

 18 

 شد  شاد کَس بس شاد، گشتی زآنچه
 شد  باد همچون و جسَت وی از آخر

 ۳۶۹8 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  د،زنفر  همسر،  مقام،  پول،  مثل  شدی؛  شاد   آن  خاطربه  و  آوردی   مرکزت  به  کهچیزی  آن  از

 مرکزِ  هایهمانیدگی  و  هاخوشی  آن  همۀ  سرانجام  اما  شدند،  شاد   زیادی   هایانسان  خانه،
  زندگی   اصیل  شادی  جنس  از  و  بوده  رفتنی  بین  از  و  آفل  هاآن  چون  دادند،  دست  از  را  خود 

 . رفتند و شده  جدا ها آن از باد  مانند بنابراین  نبودند؛
 

 منَه  وی بر دل  تو بجهد، هم تو از
 بِجِه  تو وی زا بجهد، کو آن از پیش

 ۳۶۹۹ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  و  دهد می  نشان   ذهن  که  چیزهایی   و  ها همانیدگی  سرمستی،  و   شادی   های مایه  آن  بالاخره
  رفت؛   خواهند  هم  تو  دستِ  از  و  شوندمی  جدا  تو  از  بیاوری،  مرکزت  به  که  شویمی  مندعلاقه 
  و  اجباربه  کهاین  از  قبل  و  نشو  همانیده  اه آن  با  یعنی  ندَه  قرار  مرکزت  و  دل  در  را  هاآن  پس
 . کن  رها را هاآن  خود  ارادۀ با شوند، جدا تو از بودن آفل دلیلبه
 

 سَنی  و  حَبْر را غیر مَر کُنی تا
 کُنی می خالی  و بَدخو را خویش
 ۳1۹۶ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 دانشمند  دانا،: حَبر

 مرتبه  بلند رفیع،: سَنی

  از  و   دارند   ذهنیمن  که  را  دیگران  و  برداری  خودت  روی   از  را  تمرکزت  بخواهی  که  یان زم  تا
  تغییر   را  هاآن  و  برسانی  بزرگی  و  دانایی  به  کرده،  هدایت  راست  راه  به  هستند،  عقلبی  تو  نظر

  ری؛ گیمی  را   ذهنیمن  خویِ  و   روی می  ذهن   به  و   کرده  قطع  زندگی  با  را  خود  اتصال   دهی؛ 
  تغییر   دیگران   خواهی می  اگر.  کنی می  خالی  زندگی  زندۀ  انرژی  از  و  کرده   بدخو   ار  خود   گاه آن

  را   دیگران  یا  و  خود   محیط  توانیمی  خود،  روی  کردن  کار  با  کنی،  کار  خودت  روی  باید  کنند
 . دهی  تغییر
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 عدََن  آن با دلَِت شُد  چون مُتَّصلِ
 شدُن خالی از مَهرْاس  بِگو هین
 ۳1۹7 بیت م،پنج دفتر مثنوی، مولوی،

 حقیقت  جهان  و قدس عالم: عَدَن 

 نترس: مَهراس

  خدا   به  شده،   وصل  یکتایی  فضای  به  و   گشت   عدم  درپیپی  هایفضاگشایی  از پس  دلت   وقتی
 . مترس زندگی انرژیِ و  حضور شدن  خالی  از و  « بگو  سخن» صورت ایندر شدی؛ زنده

 
 راستین  کای آمدش زین قُل امر
 این  تدریاس بگو شد هدنخوا کم
 ۳1۹8 بیت پنجم، دفتر مثنوی، لوی،وم

  و  شده  بیدار  ذهن  خواب  از  داشتی،  نگه  عدم  و  کرده  عدم  را   مرکزت  که  راستین  انسان  ای
  کن؛   اجرا  هستی  متصل  خدا   به  که  حالا   را  بگو   فرمان   «قُل  اَمر»  نرفتی؛  ذهن   خواب  به  دیگر

  این   و   شد   نخواهد  کم   انشمیز  از  هرگز  و   ه شد  نهایت بی  معرفتْ   دریای  چونهم  دلت   چراکه
 . گویدمی سخن تو ازطریق شدهگشوده فضای

 
 لاغ به را آبَت که یعنی اَنْصِتوا

 باغ  است خشُکلبْ که کُن کَم تَلَف هین
 ۳1۹۹ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 . است بیهوده معنی به اینجا در شوخی، هزل،: لاغ

  خدا   تا  کن  خاموش  را  ذهنت  کرده،  تمرکز  خودت  روی  اییگشفضا  با   یعنی  « باش   خاموش»
  روی   را  تمرکزت  و  کنی   تلف  بیهوده  را  اتانرژی  و  زندگی  آب  نباید   تو  بزند،   حرف  تو   ازطریق
  جسم، »  بُعد  چهار  و   استخشکیده  درونت  و  بیرون  باغ  چراکه  ؛بگذاری  دیگران  اصلاح  و  تغییر
 . است خراب اتزندگی اوضاع و روابط ،« جان  هیجان،  ذهن،

 
 راه  کردند غلط زین ملَعا جمله
 پناه آمد آن و، ترسند عدم کز

 822 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوى،
  عدم   از  که  اندکرده  گم  را  راه  علت  این  به  دارند  ذهنیمن  که  هاییانسان  عالم،  مخلوقات   ٔهمه

  در  چیزها  و   اه همانیدگی  نبودن  و  نظر  هشیاری  با  دیدن  شده، گشوده  فضای   مرکزشان،  کردن
  و   آید می  است   مرکزشان  در  که   چیزی  همان  از   ترس،  کهحالی  در   ،رسند تمی  ان مرکزش
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  را   هاآن  و  کند  کمک  هاآن  به  تواندمی  زندگی  صورت این  در  تنها  زیرا  است؛  عدم  مرکز  پناهشان
 . دهد نجات جسمی هشیاری  و  ذهنیمن گرفتاری از
 

 شهریار   آن بگفت فینا جاهَدُوا
 ار رق بی ای نگفت عَنّا جاهَدُوا

 2۳57 بیت ششم، دفتر مثنوی، وى،مول
» فرمود   کریم  قرآن  در  خداوند  حال،نپریشا  ذهنیمن  ای  زیرا   و  « کنند  مجاهده  ما  راه  در: 
  اتفاق  اطراف در گشاییفضا با دیگر عبارت  به بکوشند؛ ما از شدن دور  طریق  در نفرمود  هرگز
  فضای   در  خدا،  راه  در  ناظر،  حضور  صورتبه  ما  ششکو  و  کار  مرکز،  کردن  عدم  و  لحظه  این

  از  بیرون  و  خدا  از  شدن  دور  راهِ  در  ذهن،  فضای  در  ما  کوششِ  فضابندی  با  و  بوده  یکتایی
 . است یکتایی فضای
 ۶۹ آیه ،(2۹)عنکبوت سوره کریم، قرآن

ال ذِينهَّ» اهد واَّوه مََّّْفيِنهاَّجه إِن َََّّّۚس ب لهنهاََّّلهنههْدِيهن ه  هََّّوه حْسِنِينهََّّعهَّلهمهَََّّّاللَ  َّ«َّالْم 

[  کردند  عمل  و  فکر   ذهنیمن  دخالت   بدون  و  گشودند  را  فضا ]   کردند،  کوشش  و   جهد   ما  در   که  نآنا  و
 .است نکوکاران یارِ خدا همیشه و کنیم،می  هدایت خویش هایراه به را آنها محُقِّقاً

 
 تو  نفیِ از پیش اثبات رمدمی 
 بُو اثبات ز بَری تا کردم نفی
 721 بیت ششم، دفتر وی،مثن  مولوی،

 که   چیزهایی   آن  من،  کهاین  شناسایی   یعنی  هاهمانیدگی  کردنِ  لا  و   ذهنی من  نفیِ  از  پیش
  زندگی   به  شدن  زنده  یعنی  اثبات،  نیستم؛  دهد،می  نشان  لحظه  این   وضعیت  عنوانبه  ذهنی من
  و   داری  تمقاوم  و  قضاوت  تو  زیرا  کند؛می  فرار  تو  از  هشیاری،  روی  هشیاری  شدنِ  قائم  و
  و   نهایتبی  به  شدن  زنده  خواهیمی  و  کنینمی  نفی   را  ذهنی من  و  نکرده  یفضاگشای   درستیبه

  و   ذهنیمن  کامل  نفیِ  به  و  شده   ذهن  جنس  از  کهوقتی  تا  یعنی.  بشناسی  ذهنت  با  را  خدا  ابدیت
  و  آرامش  بودن،  خلاق  مرکز،  کردن  عدم  زندگی،  به  شدن  زنده  اثبات،  به  نرسی  هاهمانیدگی

 .  فت ای واهیخ ن دست سبببی شادی
 

 را  ساز این نفی به آرم نوا در
 را راز گوید مرگ بمیری، چون
 722 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 که  چیزی آن و  هاهمانیدگی نفی و  کردن  لا منفی،  نغمۀ با  را فضاگشایی و  زندگی سازِ این
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  اه گآن  ی،بمیر  ذهنیمن  به  بت نس  تا  نوازم می  دهد،می  نشان   لحظه  این   اتفاق  صورتبه  ذهن
  تو   رازِ  کند،می  بازگو  تو   برای  را  راز  زندگی  به  شدن  زنده  و  هاهمانیدگی  و  ذهنیمن  به  مردن
  و   کسهیچ  به  و  هستی  خدا  ذاتِ  به  قائم  بوده  جهان  از  نیازبی  و  زندگی  خودِ  تو  که  است  این
 . نداری نیاز جهان این از چیزیهیچ
 

 ستزده  لد بازِ چشمِ بر شه، چشمِ
 ست شده تهم با سخت بازش چشمِ

 2808 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  با  انسان  یعنی  است،  خورده  انسان  دلِ  پرواز،   بلند   بازِ  چشم  بر   خداوند،  شاه،  چشم
  صاحبِ  خداوند   مانند  نیز  او  بنابراین  بیند؛می  عدم  مرکز  و  خداوند  چشم  ازطریق   گشاییفضا
  غیر   و  کندنمی  شکار  را  هاگیهمانید  و   جهانی   این   چیزهای  دیگر  است،  بزرگ  خواست  و   همت 
 .  دهدنمی قرار مرکزش در  چیزی عدم و  خداوند از
 

 نظر  از یابید که هم ت بس ز تا
 نر  شیرِ جز شه بازِ نگیردمی 
 280۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  یعنی .  کند نمی  ارشک  دیگری  چیز  نر  شیر  از  غیر  که  یابدمی  همتی  چنان   شاه  نظر  تحت  باز
  دست   بلندی  همت  چنان  به  زندگی،  و  حضور  هشیاری  نظر  تحت  خدا   به  شدهزنده  نانسا 
  کار   مرکز  کردن  عدم  و  آنها  انداختن  و   شناسایی  یعنی  ها همانیدگی  شکار  جز  که  یابدمی

 . شود   ترگشوده مرکزش لحظه هر  خواهدمی  و کندنمی دیگری
 

 معنوی   بازِشاهْ  کان چه؟ شیرِ
 توی  صیدش هم و توست شکارِ هم
 2810 بیت ششم، دفتر مثنوی، وی،مول

  چشم   و  شده  عدم   مرکزش  که  انسانی  یا  خداوند  معنوی،   باز شاه  آن   هم  دارد؟  اهمیتی  چه  شیر
  و  مرکز  کردن  عدم  با  تو  یعنی.  هستی   او  شکار  تو  هم  و  توست  شکار  کرده  پیدا  را  خداوند
 . هستی او به شدن  زنده و  خدا شکارِ حال  در  هاهمانیدگی  انداختن

 
 دین   شمسِ تبریز  در دلربُا، و باسترُعقل

 نظر  چون دروست شمس بَصرَ، چون تبریز آن
 1021 غزل  شمس، دیوان مولوی،

 مرکزش  از زندگی  آفتاب مرکز، کردن عدم و   گشاییفضا با که انسانی یا خداوند دین،  شمسِ
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  و   بارعقل  ییکتای  فضای  در  تبریز  در  کند؛می  پخش  کائنات  در  را  خدا  نور  و  کرده  طلوع
 . بدهد هاآن به را خود  عقل تا هاستانسان همۀ ذهنیمن  عقلِ و  دل ربودن دنبال به دلرباست، 

  است؛  نظر  مثل  زندگی  به  زنده  انسان  شمس،   و  بوده  بینایی   قوۀ  مثل  یکتایی،  فضای   تبریز،  و 
  ازطریق   انسان  و  کندمی  هاراد   را  انسان  چهاربُعدِ  شدهگشوده  فضای  خرد   و  خداوند  شعور
 .ببیند  تواند می نظر و نور همین

 
 بوَُد  نهان او در  نور  بوَُد، عیان بَصَر چه گر

 دگر  بصیرتی به  جز نظر، شودنمی  دیده
 1021 غزل  شمس، دیوان مولوی،

  نظر  آن  و  نور  آن  اما  است،  آشکار  و   عیان   بینیممی  خود   حسی   چشم  با  که   را  چیزیآن  گرچه
  هشیاری   و  ذهنی   هایاسباب  و  فکرها  ازطریق  نظر.  است   نهان  ببینیم  بتوانیم  شود می  سبب   که

  و  ببینید  را  آن  بتوانید  تا  کنید  پیدا  دیگر  بصیرتی  باید  شود،نمی  شناخته   و  دیده  جسمی
  تا  کنید  رها  را  ذهنیمن  لحظه  این  اتفاق  اطراف   در  گشاییفضا  با   باید  یعنی  بشناسید؛
 . شود   تبدیل نظر یاریهش  به شما  جسمی هشیاری

 
 تو بیدار و باشی قبمرا رگ

 تو کردار  پاسخِ هردَم بینی
 2۴۶0 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

  از   و  کنی  نگاه  ذهنت  به  ناظر  حضور  صورتبه  باشی،  اعمالت  و  فکرها  مراقب  لحظه  هر  تو  اگر
  خداوند  لحظه  هر  که  بینیمی  نمایی،  عدم  را  مرکزت  گشاییفضا  با  و   شده  بیدار  ذهن  خواب
  عمل   و  فکر  عدم  مرکز  با  شده  حضور  جنس  از  وقتی.  دهدمی  را  تو  افکار  و  تاررف  ر،کردا  پاسخ
 فکر  هاهمانیدگی  ازطریق  و  بشوی  جسم  جنس  از  وقتی  و  بینیمی  بیرون  در  را  اثرش  کنی  نیکِ
 . دید خواهی بیرون در را آن انعکاس نیز کنی عمل و

 
   عشق بوی عاشق، مردِ گوید چه هر
 عشق  یِکو در جهدمی  دهانَش از

 2880 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  هر   یا  بگوید  هرچه  است،  عدم   مرکزش  شده،  وصل  زندگی  به  گشایی فضا  با  که  عاشق  انسان
  زمینۀ   از  و  باشد  عدم  مرکزش  کسی  گرا  یعنی.  جهدمی  دهانش  از  عشق  بوی  دهد،  انجام  عملی

  از  ولی   ست،معنیبی  و  آشفته  ذهن   نظربه  ایش هگفته  گرچه  بزند،  حرف  حضور  هشیاری
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  که   کند  عملی  و  فکر  تواندنمی  و  است  سازنده  کارهایش   تمام  آید،می  عشق  بوی  هایشحرف
 . نشود آبادانی به منجر

 
 چینیم؟  دانه کی تا خانه مرغِ چو
 مرغابیانیم   ما چو دریا؟ شد چه

 15۳7 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  یکی   و   یکتایی   دریای  بچینیم؟  را  ها گیمانیده   دانۀ  خانگی  مرغ  ندمان  ذهنیمن  در  باید   کی  تا

 خانۀ   بوده،  خدا   جنس  از   که  هستیم  مرغابیانی  ما   کهدرحالی  شد؟   چه  خدا   با  عشق  با  ما   بودن
 . ست یکتایی فضای ما اصلی

 
 تويی  یُبْصِربی  وَ یسَمَْعبی که رَو
 تویی  سرصاحبْ جایِ چه تويی، سِر

 1۹۳8 بیت  اول، فترد مثنوی، مولوی،
  هشیارانه   درد  صبر،  با  چراکه  باشد؛   راحت   خیالت  من،  خالصِ  بندۀ  ای  برو:  فرماید می  ندخداو

  با   بلکه  شنوینمی  و  بینینمی  ذهنی من  گوش  و  چشم  با  که  ایرسیده  ایمرحله  به   پرهیز  و
  تی، هس  من  رازِ  و  سِر  خودِ  و   من  امتداد   تو .  شنویمی  من  گوش  با  و  بینیمی  من  چشم
  چیزی   صاحب  که  ندارد   وجود   اصلاً  کهدرحالی  چیزهاست؛  احبص  که  کندمی  فکر  ذهنیمن

 . باشد
 

 کُن  خروش خمَشُی در کن، خموش نفسی یک
 ناطقی  تو خمَشُی در خامشی،  تو سخن وقتِ

 2۴70 غزل شمس، دیوان مولوی، 
  ن، ک  خروش  شدهگشوده  فضای  طریق  از  خاموشی،   در  و  کن  خاموش  را  ذهنت  لحظه  یک

  هنگام  کنی؛ عدم را مرکزت  کرده، ساکت را ذهنت   وقتی  بزند؛ حرف تو یقطر از  خدا بده  اجازه
  از   و  زندمی  درست  حرفِ  تو  طریق  از  زندگی  خاموشی   این  در  و  هستی  خاموش  تو  گفتن  سخن
 . کندمی  بیان  را خودش  تو طریق

 
 اندجاذب را ناریان مر ناریان
 اندطالب را نوریان مر نوریان

 8۳ تبی  دوم، دفتر مثنوی، ی،مولو
 ذهنی هایمن دوزخیان،  هستند؛  درد   و ذهنیمن  جنس از کهکسانی دوزخیان، و  آتش اهل
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  طالبِ   نیز  گشافضا  های انسان  هدایت،  و   نور  اهل  طورهمین.  کنندمی  جذب  خود   به  را   دردمند
 . هستند  ند،حضور  هشیاری  و نور جنس از که گشافضا هایانسان

 
 خلق  هایِظلمت که بِهْ هْ،چَ ظُلمَْتِ

 خلق  پایِ گیرد که کس آن نبَُردْ سر
 1۳00 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  تاریکیِ   از  خود   هایهمانیدگی  اطراف  در  گشایی فضا  روی  تمرکز  و  ذهنیمن  چاهِ  ظلمت
  بچسبد   مردم  ذهنیمن  پایِ  به  قاعده  و  حساببی  که  هرکس.  است   بهتر  مردم  ذهنیهایمن
 . برد نمی دربه المس  جان

 
 امتحان  این بُوَد بس جنس،  سویِ درَوَ  سجن
 رود می  خر سویِ خر  رود،می   شَه سویِ شَه

 888 غزل شمس، دیوان مولوی، 
  جنس   از   که  هرکس  کنید؛  بس  را  امتحان   این  باید   دیگر  رودمی  خود   جنس   سوی به  جنسی  هر
  د باش  د در   و  ذهنیمن  یعنی  خر  جنس  از  که  کسهر  و  رود می  خدا  سویبه  باشد  خدا  یعنی  شاه
 . رود می ذهنیمن و  درد   همان  سویبه
 

 تیتر 
 چَغْز تا رشته، سرَِ کشیدنِ و جُو لبِلب را چَغْز  آن موش، آن کردن طلب یقصه به کردن رجوع

 او طلبِ از شود خبر آب  در را
 

 کشََد می  رِشته عشق یسِرشِته  آن
 رشََد با چغَزِْ وصلِ امیدِ بر
 2۹۴1 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 آفریده  و آغشته شده،  مخلوط: سرِشِته
 .باشد درآمیخته عشق با آنکه: عشق یسرِشِته

 قورباغه: چَغزْ
 هدایت : رشََد
 یافته راه یافته، ایتهد : درشََ با
 دل  در علاقه و عشق پروردن  از است  تعبیری «دل یرشته بر  تنیدن »

  انسان،   خداییتِ  و   اصل  یافته،  هدایت  قورباغۀ  به  رسیدن   امید   به   ذهنی،من  عاشق،   موشِ   آن
 . شود  ندهز خدا به فکر به زنده زندگیِ  تبدیل با داشت  امید و کشیدمی را فکرها ریسمان
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 دَم بهدمَ دل یرشته  بر دتنمی 
 امآورده  دست به رشته سَرِ که

 2۹۴2بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 و  کندمی بازیعشق فکرها با آورده،  دستبه را انسان مرکز کهدرحالی  ذهنیمن موش، 

  دیدار   ام؛ کرده  پیدا  را  زندگی   رشتۀ  سرِ:  گویدمی  خود   با   پرد می  دیگر  فکر  به  فکری  از   دمبهدم
 . شد  خواهم دهزن خدا به من و است شده  میسر رایمب یار
 

 شهود   در جان و  دل شد تاری چوهم
 نمود  رُویی من به رشته سرِ تا

 2۹۴۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  خدا   به  شدن   زنده  برای   من   یعنی  شد  باریک  مویی   تار  مانند  یار   دیدار  راه   در  من   جان   و  دل

  شاهد   ناظر،  حضور  صورتبه  دائماً  و   شدم  غرلا  هنیذ من  به  نسبت  م،کشید  زحمت  بسیار
 . آوردم  دستبه را خدا دیدار و  عشق رشتۀ سر بالاخره آنکه تا بودم زندگی

  و   پرستی جسم  باورپرستی،  همچنین   و   معنوی   و  عاشقانه  همانیده،  فکرهای   ذهنی من]
 .[ رد آومی حساب به زندگی به بودن وصل و  عشق را خود پرستیبت
 

 ناگهان  آمد یْنالْبَغُراب  خود
 مکان  زآن بُردش و، موش شکِار در

 2۹۴۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 و   ذهنیمن موش، شکار  به جدایی کلاغِ ناگهان  که بود  هوا   و حال این در  ذهنیمن موش، 

  به   و  هستیم   هویتهم  آن  با  که  چیزی  اگر. ]برد   آنجا  از   و  گرفت  منقار  به  را   او  و  آمد  همانیدگی
 دردِ   از  پر  فضای  به  و  شویممی  کشیده  بیرون  یکتایی  فضای  از  ما  برود،  بین  از  ایمهچسبید  آن

 .[ افتیممی ذهن
 

 غُراب  از موش هوا بر آمد بر چون
 آب قعرِ از نیز چَغزْ شد  مُنسَْحِب

 2۹۴5 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 مفارقت و جدايی كلاغ: الْبَیْنغرُاب

 سياه  كلاغ لاغ،ك : غرُاب

 شده كشيده: حِبمُنْسَ

 ریسمان  ازطریق کهاین علتبه  نیز قورباغه برآمد، هوا به کلاغ  پرواز با  موش، که وقتی
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  بلند   هوا   به  لاجرم  و   شد  کشیده  بیرون  آب  داخل   از   بود   وصل   موش  به  فکرها  و  هاهمانیدگی
 . شد
 

 هم  چغَْز و زاغ منِقارِ در  موش
 مرتََ  در پا آویخته هوا در
 2۹۴۶ بیت ششم، ردفت ،مثنوی مولوی،

 نخ رشته،: رَتَم

  آویخته  هوا  در  بود   بسته  ریسمان  به  پایش  که حالی  در  هم  قورباغه  و  بود   کلاغ  منقار  در  موش
 . شد
 

 کید  و مکر از زاغ: گفتندمی  خلق
 صید؟  کرد چگونه را آبی چَغزِ
 2۹۴7 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 حیله  نیرنگ،: کید

  با  دیدند  را  صحنه  این   وقتی  ذهنی من  جسمی  هشیاری   جزهب  هاهشیاری  و  مخلوقات  متما
  زندگی   آب  در  که  را  قورباغه  توانسته  ایحیله   و  نیرنگ  نوع  چه  با  جدایی  کلاغِ  این:  گفتند  تعجب

  و   خدا  ثباتِ  نور،  جنس  از  که  انسانی   بر  تأثیری  چه  ها همانیدگی  مرگِ  یعنی  کند؟  شکار  کندمی
  ولی  آفلند،  هاهمانیدگی  و   چیزها    ٔهمه  داندمی  که   انیانس   هچگون  دارد؟   است   دهزن  زندگی
  ناراحت   هاهمانیدگی  جداییِ  از  خداست  جاودانگی  جنس  از  نبوده  آفلین  جنس  از  خودش

 شود؟ می
 

 ربود؟  در چُونش و آب اندر شد چُون
 بود؟   زاغ شکارِ کَی آبی چَغْزِ
 2۹۴8 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  یکتایی   فضای  به  آب،  درون  به  چگونه  است؛  آفل  چیزهای  به  طمربو  که  مرگ  یعنی  کلاغ  رآخ
  قانونِ  طبق  اصلاً  است؟کرده  شکار  را  ست جاودانگی  جنس  از  که  انسان   قورباغه،  و  رفته

  در   آب  در  و  خداست  جنس  از  که  قورباغه  است  ممکن  مگر  خواهدمی  او   که  چیزی  آن   و  خداوند
 ود؟ ش   اییجد کلاغِ شکار کندمی  زندگی یکتایی فضای
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 کسی آن سزایِ این: گفتا چَغْز
 خسَی جُفتِ شود آبانبی  چو کو

 2۹۴۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 آبرويانبی: آبان بی

 پست  فرومایه،: خسَ

  به .  کند   همنشینی   فرومایگان  ا ب  آبرو بی  افراد   مانند  که   ستکسی  آن   سزای   این:  گفت   قورباغه
  کنیم  زندگی  ذهنیمن  با  و  شده  هاهمانیدگی  دوست   توانیمنمی  زندگی  عنوانبه  ما  دیگر  عبارت

 . باشیم قرین و  دوست دیگر ذهنی   هایمن با یا و
 

 فغان  ای ناجنس،  یارِ از فغان ای
 مِهان  ای جویید، نیک نشینِهم

 2۹50 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 بزرگان:مِهان 

.  آورد می  وجود به  درد  و   غص ه  ظلم،   قدرچه  که  ذهنی من  از  فریاد .  ناباب  دوست  از  فریاد 
  از  که  کنید  وجوجست  خوب  نشینهم!  بزرگان  ای.  است گرفته   ناجنس  نشینهم  ما  هشیاری
 . باشد حضور جنس  از بلکه نبوده ذهن جنس

 
 عیوب پرُ  نَفْسِ ز افغان را عقل
 خوب  رویِ  بر بَدی بینیِّ چوهم

 2۹51 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ناله  دائماً  و  شده  بلند  فریادش  هاهمانیدگی  دید  و  پرعیب  نفسِ  عقلِ  از  زندگی  خرد   کل،  عقل
  نفس   این .  ستهشیاری   و  حضور  زیبایِ  چهرۀ  بر  زشتی   دماغ   مثل  ذهنیمن  نفس،.  کندمی

 . برد می  بیناز را انسان باطنی زیبایی پُرعیب
 

 یقین  جنسی ت که فتشگمی  عقل
 طین  و آب از نی معَنیست، رَهِ از

 2۹52 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 . است مادی کالبد از  کنایه طین و آب. گلِ: طین

  آن   از  نه  ست،هشیاری  و  حضور  راه  از  یقیناً  بودن  جنسهم:  گفتمی  قورباغه   به  کل  عقل
  علایق،   مشخصات،  طریقاز  را  خود  دوستان  جنس   مردم  بیشتر.  دهدمی  نشان  ذهن   که  چیزی
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  درون   شدهگشوده  فضای  انتخاب  ملاک  کهدرحالی  کنند؛می  انتخاب  ذهنیمن  باورهای  و  دردها
 . است 

 
 مگو  این و، پَرسَتصورتْ  مشو هین

 مجو  در  صورت به جنسی ت سرِّ
 2۹5۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  مان ذهنیمن  مشخصاتِ  اگر   که  ننز  حرفی  چنین   اصلاً  و  نباش  پرستصورت  باش،   آگاه
  مشخصات  و   صورت  در   را   بودن  جنس هم  راز   بنابراین   هستیم؛   جنسهم  ما  باشد   یکسان 
 . مکن وجوجست ها انسان ظاهری

 
 حَجرَ  چون و  جماد چون آمد صورت

 خبر  جنسی ت ز را جامد نیست
 2۹5۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 سنگ : حَجرَ

  جنسی ت   از  جمادات  و  است   سنگ  و  جماد  مثل   ذهنیمن   ظاهری  مشخصات  یعنی   صورت،
  بوده؛  درد   ازجنس  ظاهری  هایشباهت  و  ها تفاوت  تمام  باوجود   ذهنی  هایمن.  ندارند  خبر

 . خداست  و  عشق حضور، ما اصلی جنسی ت کهدرحالی
 

 گندمی  یدانه  چو تن و مور چو جان
 دَمی  هر سویش به سو کشاندمی 

   2۹55 تیب ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 لحظه   هر  مورچه.  گندم  دانۀ  مانند  ذهنیمن  یا   جسمی  تَن  و  است  مورچه  مانند  هشیاری  ،جان
 . کشدمی طرف  آن  و طرف  این به را دانه آن
 

 مُرتَْهَن   حُبوبِ کان داند مور
 شدن خواهد من  جنسِ و مسُْتَحیل
 2۹5۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 شده  نهاده گرو به: مرُْتَهَن

 یافتن تغییر شدن،  تبدیل: شدن  تَحیلسْمُ

  خورد  خواهد  را  هااین  برد،می  خود   با  و  داشته   اختیار  در  که  را  هاییدانه  این  داندمی  مورچه
 گرفته جهان از  هاهمانیدگی بیرونی هایدانه این البته.]  شد  خواهد وجودش  جزو هادانه  این و
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 .[ نیستند ما اصل و  شده
 

 جو  راه،  از گرفت موری یکی آن
 دو  و بگْرفت  گندمی دیگر مورِ
 2۹57 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  از بعد  دو  آن .  گیرد میبر  گندم   دانۀ  دیگر  ایمورچه  و   دارد میبر  جو  دانۀ  راه   در  ای مورچه  مثلاً
 . دوندمی هادانه  برداشتن

 
 ولی تازد،نمی  گندم سویِ جو

 بلی  آید،می   مور سویِ مور
 2۹58 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  آید، می  مورچه  طرفبه  مورچه  اما.  هستند  متفاوت   چون  رود؛نمی  گندم  دانۀ  طرفبه  جو   دانۀ
  و   ستیزه  هم  با  معمولاً  باورها  و  ظاهری  اختلافات  اثردر  ذهنیمن  دو  جهان  این  در  .آیدمی  بله

 یا  اصلی  مورچۀ  جنس  از  اگر  اما  باشند  داشته  آرامش  جایک  در  توانندنمی  و  کنندمی  دعوا
 .  رفتندمی هم  سویبه بودند هم   جنسِ از یعنی حضور

 
 است تابع گندم، سویِ جوَ رفتن

 است راجع جنسش به که بین را مور
 2۹5۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 .روح مورچه، از مقصود  و است  کالبد  گندم،  و جو از مقصود

  ذهن   که   ظاهری  هایتفاوت  به  توجه   با   هاانسان.  است   مورچه  تابع  گندم  طرفبه  جو  رفتن
  در   که  هم  سوی به  ها آدم  جذب.  روندمی  هم  سویِ به...  و  ملیت  دین،   نژاد،  رنگ،   دهد،می  نشان 
  روند؛ می  هم  سوی به  جنسهم  هشیاری   دو   درواقع  ست؛ هشیاری  تابع  دارند   اختلاف  سطح 

 . کندمی عرجو  خود  جنسهم  سویبه مورچه که کن نگاه این به تو بنابراین
 

 جو؟  سویِ شد چرا گندم: مگو تو
 گِرو  بر نی نهِْ، خصم بر را چشم
 2۹۶0 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  سویبه  ظاهری  اختلافات  وجود  با   هاانسان  چرا  نگو   یعنی  رفت؟  جو  طرف به  گندم  چرا  نگو   تو
  تفاوت   به  نه  هستند  خدا  جنس  از  که  کن  نگاه  هاانسان  هشیاری  حریف،  به  تو  روند؟می  هم
 .   اندگرفته  قرض جهان  از که  هاییهمانیدگی  و ها دانه
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 سیاه  لِبْدِ سرِ  بر اَسْودَ مورِ
 راه  پیشِ پیدا، دانه پنهان، مور،
 2۹۶1 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 سياه : اسَوَْد

 نمد : لِبْد

  چون   مورچه.  کندمی  حرکت  سیاه  نمََد  روی  گرفته  دهان  به  ایدانه  که  سیاه  مورچۀ  کن  فرض
 عبارت  به.  ستپیدا  نمد   روی   بر  دارد   دهان   به   که  ایدانه  ولی   نیست  پیدا  است،   نمد  همرنگ
  فضایِ   با  شوندمی  زنده  زندگی  به  وقتی  ظاهری  اختلافات  تمام  وجود با  هاانسان  دیگر

  هاآن  دوستی  و  کنندمی  شناسایی  یکدیگر  در   را  زندگی  شده،  جذب  هم  سویبه  شدهگشوده
 . ستهشیاری  زمینۀ در زندگی به شدن  زنده و عشق براساس

 
 نگر  نیکو: را چشم گوید عقل
 بَر؟ دانهبی  رود کِی هرگز دانه
 2۹۶2 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  که   نباشد  ایمورچه  وقتی.  ببین  دقیق  و  درست  کن،  باز  را  چشمت:  گویدمی  ما  به  زندگی  عقل
  هشیاری   و  روح  این  یعنی  کند؟  حرکت   خود بهخود   دانه  که  است  ممکن  مگر  کند  حمل  را  دانه
 . برد می را ذهن  دانۀ که ست یکتا جنسِ یک
 

 کلَْب اصحاب، سویِ آمد سبب زین
 قلب مور، و حُبوب هاصورت  هست

 2۹۶۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 .است کهف اصحاب سگ منظور: کَلْب

 جنس  از  چون  افتاد؛  راه  به  هاآن  دنبالبه  و  آمد  کهف  اصحاب  سویبه  سگ  که  بود   دلیل  این  به
  و   اصل  انسان،  مرکز  منزلۀبه  مورچه  و  دانه  منزلۀبه  ذهنی  هایمن  یا  ها صورت  .بود   شده  هاآن

 . اوست  خداییت
  و  آوردمی  رو  مولانا  به  و  دارد  ذهنیمن  که  هرکسی .  ستذهنیمن  نماد  نیز  سگ   جااین  در]

 .[ شودمی زندگی جنس از دارد  ناًیقی او کند  خودنمایی خواهدنمی
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 چرخ  پاکانِ  سویِ عیسی شود زآن
 فَرْخ  جنس، یک مختلف، هاقفس  بُد

 2۹۶۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 جوجه : فَرْخ

  ها قفس.  بود   شده  جنس  آن  از  کهچرا  رفت؛  آسمان  پاکان  سویبه  عیسی  که  بود   دلیل  همین  به
  از   ها انسان  عبارتی  به   هستند  جنس  یک   از  ها جوجه  ماا  مختلفند،   و   متعدد  گرچه  ها بدن  یعنی
  کسانی   سویبه  شده،  حضور  جنس   از  کند  باز   را   فضا  انسان   وقتی.  هستند   هشیاری  جنس
 . شود  زنده خدا ابدیت  و نهایتبی به بیشتر تواندمی و  هستند حضور جنس از که رود می
 

 نهان  فَرخَْش آن و، پیدا قفس این
 روان؟  شدبا قفس کی کشَ،قفس بی

 2۹۶5 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  یا   جوجه  اما  بیند،می  را  آن   جسمی   هشیاری  چون  پیداست،  ذهنیمن  بدن،  یعنی  قفس  این

  بدون   ذهنیمن  جسم،  قفس،  که  است   ممکن  مگر.  دید  راآن  تواننمی  و  است  نهان  هشیاری
 کند؟  حرکت کنندهحمل

 
 امیر  عقلستش که چشمی خُنُک ای

 قَریر  و حِبرْ و باشد نبیعاقبتْ
 2۹۶۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 دانشمند : حِبرْ

 . است بینروشن منظور اینجا در. بدرخشد چشمش  خوشحالی فرط  از که  کسی: قرَیر

  بین،   عاقبت   چشمی  چنین.  باشد  فرمانروایش  کل  خرد   و  عقل  که  چشمی  حالبه  خوشا 
  به  و  یافته  دست  کل  خرد   به  توانیممی  گشایی فضا  با  ما  دیگر  عبارت  به  داناست؛  و  بینروشن

 .  ماست  عاقبت این  و  شویم زنده خدا ابدیت و  نهایتبی
 

 آورید عقل از نغز، و زشت فرقِ
 سپید و گفت سیه کز چشمی ز نی

 2۹۶7 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  با   نه  یابیددر  بینعدم  چشم  کُل،  عقل  کمک  به  گشاییفضا  با  را  خوب  و   بد   زیبا،  و  زشت  تفاوت
  و   داده   نشان   را   هاوضعیت  سفید   و   سیاه  است   قادر   فقط   که  جسمی   هشیاری  و  ذهنی من  دویی

 . بپردازد  ظاهری  مشخصات به
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 دمَِن  خَضرْایِ به شد غِرّه چشم،
 زن ماش مِحَکِ   بر: گوید عقل
 2۹۶8 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 شدن  فریفته: شدن غرهّ

 زار سرگین در ستهر های سبزه: دِمَن خضَرْایِ

 مااَش  مخففِ: ماش

 . بسنج ما معیار با آنرا  یعنی: زن  ماش مِحکَِ  بر

  و   قشنگ  ظاهراً  چیزهای  زار،سرگین  بر  روییده   هایسبزه  کههمین  ذهنیمن  چشم  پس
  دیگر   و  شده   فریفته  بیندمی  را  کند می  رشُْد  دردها   و  هاهمانیدگی  روی   که  ذهنی  خوشایند

  باید   تو :  گویدمی  کُل  عقل  امّا .  آید می  نظربه  زیبا   دور   از  فقط   ذهنی من  یی شکوفا  که  اندیشد نمی
  زیبایی   شدهگشوده  فضای  عقل  با  و  کنی  باز  را  فضا  باید   یعنی .  بسنجی  را  این  ما  مِحَکِ  با

 . بسنجی و ببینی  را حقیقی
 

 بین  ْکام  چشمِ مُرغست آفتِ
 بین  ْدام عقلِ مُرغست مَخْلصَِ

 2۹۶۹ بیت شم،ش دفتر مثنوی، مولوی،
 . است رسیده کام به  آنکه  است، خود کامیابی پی در که کسی  کام، ی بيننده: بین ْکام

 خلاص محل  پناهگاه،: مَخْلَص

  را   هشیاری  مرغ  بیند،می  را  هاهمانیدگی  شکوفایی  و  ذهنیمن  آرزوهای  و  کام  فقط  که  چشمی
  را   خود   هایهمانیدگی  بیند،می  را  همانیدگی  دام  که  عقلی  امّا.  کندمی  آفت  و  گزند  دچار

  نجات  سبب  کار  این  با  او  شود؛نمی  همانیده  نیز  جدید  چیز  با  و  اندازد می  و  کرده  شناسایی
 . شود می اشهشیاری

 
 نیافت  در عقلش که بدُ، دیگر دام
 شتافت  زآن سو بدین بینغایبْ وحیِ

 2۹70 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  بشناسد  را  هاآن  تواندنمی  ذهنیمن   ٔهمانیده  عقل  که  دارد   وجود   دیگری  خطرناک  هایدام  اما
  از  را   ما  بیندمی  را  پنهانی  امور  که  الهی  قضای  یا  وحی  تا  کرد   فضاگشایی  باید  سبب  همین  به
]کند  باخبر  ذهنیمن  هایدام   نباید   شد،  حاصل  پیشرفتی   و  کرده  کار  خود   روی  مدتی  اگر. 

  را   آن  شما  عقل  که  ست دیگری  دام  تصور،  همین  شوید،نمی  همانیده  چیزی   با  دیگر  کنید  گمان
 .[ بیندنمی
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 شناخت  دانی خِردَ  از ناجنس و جنس
 تاخت  زود نشاید هاصورت سویِ
 2۹71 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  که  نیست  روا .  شناخت  توانی   آید،می  فضاگشایی   اثر  در  که  کل  عقل   مدد   به  را   ناجنس  و  جنس
  نشان  ذهن   که  هایی صورت  و  اشکال  سوی به  شتابان  و   نهی فرو  را  ایزدی   خرد   و   کل   ِعقل
 .دهی   نشان رغبت دهد یم
 

 لَک  و لی صورت، به جنسی ت نیست
 مَلَک جنس بشر، در آمد عیسی
 2۹72 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 تو  و من نزد در: لک و لی

  که چنان  نیست؛  دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزی  آن  ظاهر،  و  صورت  به  جنسیت،   تو  و  من  نزد   در
 . بود  فرشته جنس از حقاً  یول  آمد جسمی  و بشری ظاهر  در کهاین با عیسی

 
 حِصار نیلیْ این فوقِ برکشیدش

 وار زاغْ چَغزْش چو گردونی، مُرغِ
 2۹7۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  آبی   آسمان  نیلگون،  دژ  این  برفراز  بود،  خدا  جنس  از  که  را  عیسی  آسمانی  پرنده  کهچنان
]برد   را  قورباغه  کلاغ  آن  که  طورهمان  برکشید؛   جنس  از  و  کنیدمی  باز  را  فضا  که  هنگامی. 
  آن   مثل  کشد؛می  بالا  هستید،  جسم  در  اگرچه  را  شما  الهی،  فکانکن  ناگهان  شوید،می  زندگی
 .[  شد کشیده  بالا کلاغ توسط که قورباغه

 
 تیتر 

  هاسال از بعد و  او، شدنِ ساکن پریان میانِ سالها و را او پریان ربودنِ و عَبْدُالْغَوْث  یقصه
  و معنی جنسیّت بحکم پریان آن از او ناشکیفتن باز و خویش، فرزندانِ و شهر به او آمدنِ

 ایشان  با او همدلیِ
 

 پری  جنسِهم  عَبْداُلْغوَثْ بود
 پَری پنهان  در سال نُه پری، چون
 2۹7۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 پنهانی و مخفیانه پریدن   پریدن، پنهان   :پرَیپنهان 

 جنس . بود  شده خداوند جنس از و  کرده باز را فضا یعنی  بود؛ شده  پری جنسهم عبدالغوث
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.  کردمی  پرواز  پنهانی  پری  مانند  سال  نُه.  ست پری  جنس  از  بود   کرده  ثابت  او  به  بودن  پری
  روی   از  و   کنید می  شناسایی   ا ر  هاهمانیدگی  دیگران،  و  خود   ذهنی من  چشم  از  پنهان  نیز  شما ]
 .[ ببینند  مردم که این بدون  پریدمی هاآن
 

 دگر  شوُیِ از نسل را زنش شد
 سمَرَ  در  مرگش  ز یتیمانَش وآن
 2۹75 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 قص ه  افسانه،:  سَمرَ

  مرگش  درباره  او  یتیم  فرزندان  و  شد  فرزند  صاحب  او  از  و  کرد   دیگری  شوهر  عبدالغوث  زن
] بود  شبیه  افسانه  به  که  گفتند می  سخنانی    نماد  فرزندان   و   ذهنیمن  نماد  زن  تمثیل  این  در. 
  و   کرده  شناسایی  مردم  چشم  از  پنهان  را   هاهمانیدگی  انسان  اگر.  هستند  هاهمانیدگی
  را   او  زندگی  اختیارِ  و  کنند  اذیت  را  او  توانندنمی  دیگر  و  شده  قطع  هاهمانیدگی  رشتۀ  بیندازد،

 .[ است داشته نگه خود  روی را توجهش آگاه، انسانِ  چراکه گیرند؛ ستد به
 

 زنیره   یا زد، گرگ را او مر که
 مَکمَْنی  یا چَهی اندر فتاد یا
 2۹7۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 نهانگاه کمینگاه،: مَکمَْن

  افتاده،   انراهزن  چنگ  به  هم  شاید  یا  کشته  را  پدرشان  گرگ،  گویا  گفتندمی  عبدالغوث  فرزندان
 . باشد افتاده  دشمن  کمین به یا و  کرده سقوط  چاهی  درون به  که هست  هم  احتمال این
 

 مست  اَشغال، در فرزندانْش جمله
 ست بُده بابایی  که نگفتندی خود
 2۹77 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 هاشغل: اشَغال

  مشغول   خود   کردن  زیاد   و  بار  و  کار  به  ها،همانیدگی  یعنی  عبدالغوث،  فرزندان  کلام  خلاصه
]داشتیم   پدری  روزی  بالاخره  ما  که  گفتند نمی  و   شدند  که  دهد می  نشان   این . 
  خودشان  کارِ  مستِ   دهند،نمی  اهمیت  اصلاً  زندگی  عنوانِبه  ما  به  ما،  هایِ شدگیهویتهم

  یعنی  پدرش  از  را  انرژی  که  داندنمی  اصلاً  است،  خودش  کارِ  مستِ  همانیدگی  هر.  هستند 
 .[ گیرد می رییاهش
 



  
 894 برنامه شماره صه ابیات خلا

 ۳5 

 عاریَه هم او، آمد سال نه بعدِ
 مُتْواریَه  شد باز پیدا، گشت
 2۹78 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 .زودگذر موقّتی، معنی به اینجا در. گیرند سبازپ سپس و بدهند موقتاً آنچه: عاریَه

 شونده  پوشیده  شونده، پنهان : مُتوْاریَه

 کهاین مانند. ]زد  غیبش بلافاصله اما داد  نشان خودی شعیال  و اهل به عبدالغوث بعد سال نه
  فضای   در  و  نکنید  هاآن  به  توجهی  هیچ  ندهید،  انرژی  خود   هایهمانیدگی  به  سال  نه  شما

 .[ شوید  پنهان حضور هشیاری
 

 خویش  فرزندانِ مهمانِ مَهی یک
 بیش رنگ، ندیدش کس پس زآن و  بود

 2۹7۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
.  ندید  دیگر  را  او   بوی  و  رنگ  کسی  پس   زان  و   بود،  فرزندانش  مهمان  ماه   یک  حدود   وث،عبدالغ

  حضور   هشیاری  در  کامل  طوربه  سپس.  کنید  نظارت  هاهمانیدگی  و  ذهنیمن  وضعیت  بر  شما]
 .[ ببافد را خود  نتواند بیرونی تحریکات با دیگر و رفته ازبین ذهنیمن تا شوید پنهان 

 
 چُنان   انَشپَرْی جنسیِّهم  بُرد
 سِنان   زخمِ را روح رُباید که
 2۹80 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

   نیزه نیزه،   سر: سِنان 

 سرنیزه   زخم  که  کرد   مجذوب  طورهمان  را  او  زندگی  به  زنده  هایِانسان  یا  زندگی  با  جنسِیهم
 . ربایدمی  بدن از را روح

 
 ست آمده جنتّ جنسِ بهشتی چون
 ست پر یزدانْ شود جنسی ت ز هم

 2۹81 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  با   چون  اند،شده  زنده  زندگی  فراوانی  و  کوثر  به  و  اندگشوده  را  فضا  که  کسانی  بهشتیان،
  خداپرست   که  است   جنسیهم  همین  سبب   به   هستند  جنس هم  یکتایی،  فضای   با   بهشت، 
 . اندشده
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 محَمَْده  و جود: فرمود نَبی نه
 ه؟ آمد دنیا به دان، جَنّت شاخِ
 2۹82 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 نیک   خصلت ستایش،: مَدهمَحْ

  مرکز،  در  عدم  و  خدا  گذاشتن  و  بخشش  که  بدان: »است   فرموده  پیامبر  که  است  این  نه  مگر
 «اند؟شده  آویزان دنیا  در که اندبهشتی درخت  هایشاخه
 حدیث

 دنیا   در  آن  شاخساران  که  است  بهشت  درختان  از  درختی(  عدم  مرکز  اندیشیفراوان )  بخشندگی»
 .  است فروهشته

 تنگ   و.  بَرَد  راه[  شده  گشوده  فضای  به]  بهشت  به  را  او  شاخه  آن  گیرد،  آن  از  ای شاخه  کس  هر
  دنیا   در  آن  شاخساران  که  است  دوزخ  درختان  از   درختی[  ذهنیمن  نظریتنگ  و  خساست]  چشمی

 .«بَرَد راه[ ذهنی من افسانه به] دوزخ به را او  شاخه، آن گیرد، آن از ای شاخه کس هر .فروهشته
 

 بهشت  سرْوِ از است شاخی سَخا، این
 بِهشِت  شاخی چنین کف کز او وایِ

 127۳ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 گذاشتن   فرو کردن، رها: هِشتن

  فضای)  بهشت  سروِ  از  ایشاخه(  گشاییفضا  و   زندگی  فراوانی)  بخشش  و  سخاوتمندی  این
  اندیش فراوان  نکرده،  باز  را  فضا  نکند،   عدم  را  مرکزش  که  کسی  حال  به  وای  .است(  یکتایی
 .  کند رها ایشاخه چنین از را  دستش  و  نباشد

 
 هوا ترکِ این ست الْوُثقى عُرْوَةُ
 سمَا  بر را جان شاخ، این برکشََد
 127۴ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 استوار و محکم دستگیره : الوُْثقى عرُْوةَُ

(  اندیشیفراوان  و  بخشش   مرکز،  کردن  عدم  و  ذهنیمن  خواستن   ترک  یعنی )  ا هو  ترک
  بالا   یکتایی  فضای  به   آسمان،  به  را   ما  شاخه،  این  گرفتن  که  ست استواری  و  محکم  دستگیرۀ

 . کندمی باز ما درون در  را آسمان یعنی برد؛می
 ( 22 آیه ،(۳1)لقمان سوره کریم،قرآن )
 «الوُْثْقَىٰ بِالْعُرْوَةِ اسْتَمْسَكَ  فَقَدِ محُْسِنٌ وَهوَُ اللَّهِ اِلَى وَجْهَهُ  يُسْلِمْ ومََنْ...»
 و  فکر  به   زندگی  خرد  و  کند  باز  را  فضا  کند،  عدم  را   مرکز]  باشد  نکوکار  و  خدا  به   آرد  روی  که  هر...»

 « است زده چنگ استوار دستگیره به[ بریزد عملش
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 کیش خوبْ ای سَخا شاخ  بَرَد تا
 خویش  اصلِ تا بالاکشان را تو مر

 1275 بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  شاخِ   این  هستی،  پذیر   انعطاف  و  گشا فضا  خدا،  جنس  از  که  انسانی  ای  کیش،خوبْ  ای

  خداست  به  شدن  زنده  که  خودت  اصل  تا  را  تو   ذهنیمن  هوای  ترک  و  اندیشیفراوان  سخاوت،
 .  کشد می بالا
 

 خوان  مهِر جنسِ جمله را مِهرها
 دان  قهر جنسِ جمله را رهاقه

 2۹8۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  درختِ   از ستایشاخه  دارد  وجود جهان  این در  که هایی لطافت و  ها فضاگشایی ها، عشق تمام
  فضابندی   و  منفی  هیجانات  ،خشم  قهر،  از  چه  هر  جهان  این  در  همچنین.  الهی  عشق  و  مهر

 . هیال قهر درخت از ست ایشاخه  دارد، وجود 
 

 آوَرَد لااُبالی لااُبالی
 خِردَ  اندر بوَُند هم جنسِ زآنکه
 2۹8۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 نظر  از دو آن زیرا.  کند می معاشرت ذهنیمن و  لاابالی آدم با  ذهنی،من  جنس از و  لاابالی آدم
  ذهنی نم  سویبه  باشی  ذهنیمن   جنس  از  اگر  پس.  یکدیگرند  سنخِهم  و  جنسهم  خرد،  و  عقل
 . رویمی حضور سویبه باشی حضور جنس از اگر و رویمی
 

 نُجوم  از اِدریس در جنسی ت بود
 قُدوم  در بُد زُحَل با او سال هشت

 2۹85 ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  ستارۀ   با  سال  هشت  او  زیرا  بود؛  جنسهم  شده، گشوده  فضای  علم  نجوم،   علم  با  نبی  ادریس
 . بود  همراه  و قرین خداوند، یعنی کیوان

 
 او یارِ مغارب،  در مشَارق، در

 او آثارِ محرمِ و حدیثهم
 2۹8۶  بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 اتفاقات  و چیزها  مرگ  و تولد در یعنی مغرب و  مشرق در  سال  هشت  ادریس سبب  همین به
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  رتب م.  بود  شده  یکتایی  فضای  و  خداوند  یعنی   زحل  ستارۀ  اسرارِ  محرمِ  و  یار  جهانی،این
 . شدنمی غمگین  و خوشحال  اتفاقات با و  کرد می باز را فضا

 
 قُدوم  او  آورد چونکه غیبت، بعدِ
 نجوم  درسِ او گفتمی   زمین، در

 2۹87  بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  ها همانیدگی  انداختن  و   شناسایی   به  و   شد   نهان  مردم  چشم   از  کهاین  از  بعد   غیبت،   از   بعد

  علمِ   نجوم،  تدریس  به  زمین   در  پرداخت،  جهانیاین  کار  به  و  آمد   زمین  به  چون  بود   مشغول
 .   پرداخت شده،گشوده فضای  خرد  و  خدا به شدن زنده

 
 زده صف خوش اِستارگان او پیشِ

 شده  حاضر او درسِ  در اختران
 2۹88 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

.  شدندمی  حاضر  وا   درس  در  و  کشیدندمی  صف  ادریس  حضور  در  کواکب   و  ستارگان  جمیع
  آمده  پدید  است،  هشیاری  جنس  از  که  کائنات،  کل   و  ادریس  میان  که  مشترکی  جنس  آن  یعنی
  در  ها انسان مخصوصاً  خداست،  و  زندگی  جنس از جهان،  این در که  چههرآن شد   موجب  بود،
 . باشند او  خدمت در  و  شده  حاضر او مکتب

 
 نُجوم  آوازِ خلق، کهآنچنان 

 عموم از و  خصوص از شنیدندمی 
 2۹8۹  بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  را   زندگی  ارتعاش  و  عشق  بوی  و  صدا  ستارگان،   صدای  عوام   و   خواص  از  مردم   کهچندان
 .    شنیدندمی
 

 زمین  تا کَشیده جنسی ت جذب
 مُبین  کرده  او پیش را اختران

 2۹۹0 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 آشکار: مُبین

  در   که  طوریبه  کشید؛می  را  هاانسان  هشیاری  یعنی  ستارگان  زا  هریک   جنسی،هم  جاذبۀ
 . یافتندمی حضور  آشکارا زندگی، ابدیت و  نهایتبی به شده  زنده هایانسان ادریس، حضور
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 خَود  احوالِ و خود نامِ یکی هر
 رصََد شرحِ او پیش بازگفته

 2۹۹1  بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  بفهمد توانستمی را  خود شدن  زنده و  تبدیل چگونگی  و  خود   احوال و   حال هاانسان از یک هر
 . بپرسد کسی از باشد نیازی که آن بدون دهد  توضیح و
 

 نظر  نوعِ یکی جنسی ت؟ چیست
 دگر هم  در رَه یابند بدآن که
 2۹۹2 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  پدیدار   درونت  در  نظر  آن  اگر  که  خداست  و  زندگی  جنسِ  از  نظر  نوع  یک  چیست؟  جنسی ت
  و   کنیمی  پیدا  راه  هستند،   زنده  حضور  هشیاری  و  خدا  به  که  هاییساننا  دلِ  به  درون  از  شود،
 . شوی می  آنان جنسهم
 

 نهان  وی  در حق کرد که نظر آن
 آن جنسِ گردی تو تو؟ در نهد چون

 2۹۹۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  پنهان (  ادریس ) او  درون  در  خداوند  که  را  یکتایی  فضای  و  خدا  به  رسیدن  نظرِ  و  خصلت  آن

  خدا  و  زندگی  جنس  از  یعنی   او   جنس هم  بگذارد،  نیز  تو  درون  در   را  خصلت   آن  اگر  بود،   کرده
 . شدی می
 

 نظر  را؟ تن کشََدمی   چه طرف هر
 خبر  با کشَاند؟ کی را  خبربی
 2۹۹۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  خبر، یب  انسان  تواند  می  کسی  چه.  نظر  کشاند؟می  طرف  هر  به  را  ذهنیمن  تن،  که  چیست  آن
  کیست؟   دست  به  ذهنی  هایمن  خبران،بی  امور   زمام  یعنی  بکشاند؟  را  ذهنی،من  انسانِ

 . زندگی و  خدا ما، اصلِ  یعنی باخبران، دستبه
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 نهد  زن  خویِ مرَد، اندر چونکه
 دهدمی گان و گردد مخنَّث او

 2۹۹5 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 جماع : گان 

  و   کندمی  پیدا  زنانه  اطوار  و  ادا  مرد،  آن  دهد،  قرار  انهنز  خصلت  مردی،   در  خداوند  هرگاه
 . پردازد می مردان  با جماع به  و  شود می واقع  مفعول

 
 نری  خویِ خدا زن در نهد چون
 سَعتَْری  زن آن گردد زن طالبِ
 2۹۹۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 .بنددمی نهچرمی  که زنی. دارد دیگر زنان  با  معاشقه به گرایش  که زنی: سَعْترَی

  با   آمیزش  خواهان  مردان   مانند  زن  آن  دهد،  قرار  مردانه  خصلت  زنی،  در  خداوند  چنانچه  اما  و
 . بنددمی چرمینه  خود  به و  شود می زنان

 
 جبرئیل  صفاتِ تو در نهد چون
 سَبیل  هواجویی بر فرَْخی چوهم

 2۹۹7 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 جوجه : فَرْخ

  دهد،   قرار  را  شده   گشوده  فضای  و  عدم  مرکز  صفات  جبرئیل،  تِصفا   درونت  خداوند  اگر
  های خاصی ت  بنابراین]  .شوی می  یکتایی  فضای  و  هوا  در  پرواز  خواهان  پرنده   ٔجوجه  مانند

 .[ کنند می ایجاد مختلف های گرایش ما  در مختلف
 

 هوا  در دیده بنهْاده منتظر،
 سما  بر  عاشق بیگانه، زمین از

 2۹۹8  بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  چیزهای   به  نه  دوزیمی  یکتایی  فضای  آسمان  به  را  عدم  مرکز  چشمان  و  مانی می  منتظر
  فضای   برآسمان،  و   شویمی  بیگانه  فرم،  جهان   زمین،  با.  هاشدگیهویتهم  و  جهانیاین

 .ورزیمی عشق شده، گشوده
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 خری  هایِصفت  تو در نهد چون
 پری  آخُر بر هست، گر پَرتَ صد

 2۹۹۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  باشی   داشته  هم  پر  و  بال  صد  اگر  دهد،  قرار  شدگیهویتهم  و  حیوانی  صفات  درونت  اگر  و

 . پرید خواهی ذهنیمن و  جهان این آخور سوی به باز
 

 خوار  موش نیآمد صورت پیِ از
 خوار موشْ  زبونِ شد  خبیثی از

 ۳000 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 موش  یخورنده: خوارموشْ

  و   درون  پلیدیِ  خاطر  به  بلکه  نشده،  حقیر  و  خوار  اش،ظاهری  شکل  و  جثّه  جهت  به  موش
 . است شده  خوارموش حقیرِ و ذلیل  اش،ذهنیمن
  با   همانیدن  خاطربه  بلکه  شویم نمی  پست  داریم  که  باورهایی  و  قیافه  رنگ،  ،جثّه  خاطربه  ما]
 .[ شویممی پست هاآن
 

 پَرَست ظلمت و خاین و جویطعمه 
 مست دوشاب، و فسُتُق و پنیر از

 ۳001 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 پسته: فُستُق

 انگور  یا خرما یجوشانده  یشیره: دوشاب

   ٔطعمه  وجویجست  در :  است  شده  پست  خصوصیات  این  داشتنِ  دلیلبه  ذهنی،من  موش، 
 عنوانبه  ما  به  یعنی  است  ئناخ  و  دزد   فضابندی،  دلیلبه  است،  جهان  این  از  هاهمانیدگی
  از   و  دارد   بسیاری   ٔعلاقه  ظلمت  و  تاریکی  به  رساند، می  ضرر  و  کندمی  خیانت  زندگی  و  خداییت

 . بردمی لذت  هستند،  هاهمانیدگی  نماد  که شیره  و پسته و پنیر
 

 موش   خویِ باشد چو را اَشْهَب باز
 وُحوش  عارِ و باشد موشان ننگِ

 ۳002 بیت ،ششم دفتر مثنوی، مولوی،
 خاکستری یا سفید شکاری باز: اشَْهَب باز

  شکار   موش  گرگ،  و   گوزن   جای  هب  و  باشد  داشته  را  موش  خوی   زیبا،  و   سفید   بازِ   اگر  حتی
 نیز  حیوانات  سایر  و   موشان  ننگ   ٔمایه   بلکه  است،   بازان  سایر  شکستگیسر   ٔمایه  تنهانه  کند،
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  هاهمانیدگی  لحظه،  این   در  خداییت  و  زندگی  رِ شکا  و  فضاگشایی  جای  به  نیز  انسان ]  .گردد می
 [ کندمی شکار را
 

 پسر ای ماروت،  و هاروت آن خوی
 بشر  خویِ دادشان  و، بگشت چون

 ۳00۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  شدند،   دور  یکتایی  فضای  از  و  شد  دگرگون  ماروت  و  هاروت  خوی  که  روآن  از  پسر،  ای

  به  شروع   ذهن،  جهان  در  سپس  داد؛  ذهنیمن  و  بشری  خصوصیات  و  صفات  آنان   به  خداوند
 . کردند فضابندی و  مقاومت قضاوت،

 
 الص افُّون  لَنَحْنُ از درفتادند

 سرنگون  ببَسته بابِل چَهِ در
 ۳00۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  بسته دست  و   شدند  خارج  خداوند  از  اطاعت  و   فضاگشایی  فرشتگان،   صف   از  ماروت   و  هاروت
 . شدند سرنگون   هاهمانیدگی  و ذهنیمن چاهِ بابِل، چاهِ رد 

 1۶5 آیه ،(۳7)   صافّات سوره کریم، قرآن

 .« الصَّافُّونَ لَنحَْنُ وَانَِّا»
 .زدگانيم صف ما آينه هر
 .(ایستادگانیم صفْ به حق طاعت  در که فرشتگانی ماییم و)
 

 شد  دُور نظرشْان  از محفوظ لوحِ
 شد  مسحور  و ساحر ایشان لوحِ

 ۳005 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  فضای   از   بودند  یکتایی  جهانِ   در   که  وقتی  تا   یعنی .  شد  دور   نظرشان  از  محفوظ   لوح

  و  مقاومت  به  شروع  و  آمدند  زمین  به  که  همین  اما  گرفتند،می  تعلیم  زندگی  خرد   و  شدهگشوده
  و   ذهنیمن  ا،ههمانیدگی  در  پس  آن  از  و  شدند،  محروم  محفوظ  لوح  از  کردند،  قضاوت

 . شدند  جادو و  سحر دردهایش،
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 همان هیکل همآن، سر و، همآن پر
 مهُان  فرعونی و عرش بر موسیی
 ۳00۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 الهی  علم: محفوظ لوحِ
 ذلیل  و خوار: مُهان 

 ولی  داشتند صورت  و  سر  دو  هر و  بود  هم به شبیه  بالشان و پر دو،  هر فرعون و  موسی
 . شد  حقیر و ذلیل ذهنیمن در  فرعون و گرفت  قرار یکتایی فضای  در  شاییضاگف با موسی

 
 نشین  خوخوش با و باش خوُ پی در

 ببین  را گُل روغنِ خُوپذیری
 ۳007 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  کنجد روغن آن   به یگرد سپ  آن  از. کند جذب خود به  را  گلُ عطر سرخ،  گل های  گلبرگ با شدن مخلوط اثر در که کنجد روغن: گلُ روغنِ
 . گویند گلُ روغن آنرا   بلکه نگویند،

  فضاگشا  و  خوخوش  افراد   با  و  باش  شدهگشوده  فضای  و  حضور  خصلت  و  خوی  دنبالبه
  بوی   و  گل  صفت  چگونه  روغن  که  کن  توجه  این   به.  ذهنی  هایمن  با  نه  کن  برخاست  و  نشست

 .بگیر را حضور گلِ بوی  نیز تو است، گرفته را آن
 

 شرف  یابد هم مَرد از گور خاکِ
 کف  و روی دل،  او گورِ بر نهد تا

 ۳008 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  بزرگی  حضور،  به  زنده   و  شریف  انسان   ٔمرده  از  نیز  خاک  حتی  که  کن   توجه  مطلب   بدین
  و   شوند، می  جمع   هم  دور  زیارت  برای  او   گور  خاک  بر  معنوی  هایانسان  کهطوریبه  گیرد؛ می
 . کنندمی پیدا برکت  جمع آن یتعنوم از
 به   معنوی  خاصیت  شود،  همسایه  معنویت  با  وقتی  خاک  که  است  معتقد  مولانا  آید،می  نظربه]

 .[ گیردمی  خودش
 

 پاک جسمِ همسایگیِّ از خاک
 ناکاقبالْ و آمد مشُرَّف چون
 ۳00۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  یابد می  معنوی  خاصیت  و  شرافت  پاک،  مردگانِ  جسمِ   با   همسایگی  سبب  به  خاک   که  جایی  در
 . شود می یمنخوش و
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 گو  الدّار ثُمَّ اَلْجارُ هم تو پس
 جُو  دلدار  برو داری، دلی گر
 ۳010 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 (مَثلَ)  خانه  بعد همسایه اول:  الدّار ثُمَّ الَْجارُ

 .«خانه بعد همسایه، اول: »بخوان ار آن و  آور  ایمان المثلضرب  این  حقیقت به نیز تو پس
  یا  ست ذهنیمن یک اتهمسایه  اکنون که ببین هستی،   حضور هشیاری  جنس  از که تو  بنابراین

  برو   کنی، می  فضاگشایی   و  داری  پاک   دلی  واقعاً   اگر  شده؟گشوده  فضای  و  مولانا  خدا، 
 . کن طلب  را خداوند،  معشوق،

 
 شود می  جان سیرتِهم او خاکِ
 شود می   عزیزان مِچش یسُرمه 
 ۳011 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  و   پاکدل  عزیزانِ  و .  شود می  روح   جنسهم  و   کند می  پیدا  معنوی  صفت  هم،  خاک   حتی
 . کشندمی  چشم بر سرمه  همچون را خاک آن فضاگشا

 
 وارخاکْ خفته گور در بسا ای
 انتشار  و نفع به اَحیا صد ز بهْ

 ۳012 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  از   خاصیتشان  و  نفع  ولی  است،  خاک  در  جسمشان  که  مولانا  همچون  شریفی  هایآدم  بسا  ای

  ذهنی من  در  لحظه  هر  را  زندگی  و  کنندمی  زندگی  زمین  روی  اکنون  که  انسانی   هزاران
 . باشد بیشتر کنند،می گذاریسرمایه

 

 ریدن پ آسمانی آمد گه    مرغ ی  ا

 دن گه چری  آمد   آهوی معانی وی     

                                  جریده بر عاشقان گزیده                      ای عاشق       

 نگر در آفریدن بگذر ز آفریده ب        

 2029اره  شم   ل غز  ، مولوی، دیوان شمس   
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